
 

 

Gemeinsam stärker 

Der Mahlzeitendienst der Pro Senectute Stammertal 

steht allen Einwohnerinnen und Einwohnern der 

Gemeinde Stammheim zur Verfügung. 

Die Dienstleistung richtet sich an Personen, die in der 

Regel aus gesundheitlichen Gründen ihre Mahlzeiten 

nicht mehr selbst zubereiten und trotzdem ein 

ausgewogenes, feines, frisches Tagesmenü geniessen 

möchten.  

Kontakt und Bestellungen 

Pro Senectute Kanton Zürich 

Mahlzeitendienst Stammertal 

Kathrin Sturzenegger, Leiterin 

Telefon 052 745 28 74 oder 079 295 62 92 
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Pro Senectute Kanton Zürich 

Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland 

 

Lagerhausstrasse 3 

8400 Winterthur 

 

Telefon +41 58 451 54 00 

 

 

 Mahlzeitendienst 

Stammertal 

Spendenkonto IBAN  

CH95 0900 0000 8007 9784 4 

dc.winterthur@pszh.ch 

www.pszh.ch 

  

 



 

 

Informationen zum Mahlzeitendienst 

Die Mahlzeiten werden im Alters- und Pflegezentrum Stammertal 

täglich frisch zubereitet. Das Menü beinhaltet einen Salat, eine 

Suppe, den Hauptgang und ein Dessert. Die Menüs werden heiss 

geliefert.  

 

Preise ohne Transportkosten 

 

1 Mahlzeit (Menü)   CHF 16.– 

1 Diätmahlzeit    CHF 19.– 

 

Sonderwünsche, die vom Standard-Tagesmenü abweichen werden 

mit einem Aufpreis pauschal erfüllt: 

 

Änderungen pro Monat bis 10 CHF 30.– 

Änderungen pro Monat ab 11 CHF 60.– 

 

Für kleinere Portionen oder halbe Portionen wird keine 

Preisreduktion gewährt.  

 

Transportkosten 

 

Die Mahlzeiten werden durch Freiwillige den Kundinnen und Kunden 

überbracht. Dafür wird den Freiwilligen pro Mahlzeit und Haushalt 

pauschal eine Entschädigung von CHF 5.– bar bezahlt.  

 

Geschirr/Transportboxen 

 

Die Fahrerin oder der Fahrer nimmt die am Vortag überbrachte 

Wärme-Transportbox mit dem gereinigten Geschirr zurück. Das 

Geschirr ist sorgfältig mit heissem Wasser und Geschirrspülmittel 

abzuwaschen (kein Scheuermittel, keine kratzenden 

Schwämme/Lappen). 

 

Die Transportboxen sind ebenfalls sorgfältig zu behandeln. 

Beschädigte Boxen werden in Rechnung gestellt. 

Bestellungen und Abrechnung 

Die Mahlzeiten sind mindestens einen Tag im Voraus zu bestellen: 

 

Anlaufstelle und Bestellungen 

 

Pro Senectute Kanton Zürich 

Mahlzeitendienst Stammertal 

Kathrin Sturzenegger, Leiterin 

Telefon 052 745 28 74 oder 079 295 62 92 

 

Kurzfristige Änderungen/Abmeldungen sind am Auslieferungstag 

spätestens bis um 9 Uhr zu melden. Nicht rechtzeitig abgemeldete 

Mahlzeiten werden verrechnet.  

 

Diätmenüs 

 

Diätmenüs werden auf Wunsch oder nach ärztlicher Verordnung 

hergestellt. Für spezielle Diäten ist dem Alters- und Pflegezentrum 

Stammertal eine Kopie der ärztlichen Verordnung zuzustellen.  

 

Abrechnung 

 

Das Alters- und Pflegezentrum Stammertal verrechnet die 

Mahlzeiten direkt und stellt für die ausgelieferten Mahlzeiten 

monatlich eine detaillierte Rechnung zu. 

 


