Infos und Aktivitaten Marz 2026 CEMEINSAM WR:[R

Spielnachmittag im Gemeindehaus
Donnerstag, 5. Mdrz 2026, 13:30-16:30 Uhr
Donnerstag, 19. Marz 2026, 13:30-16:30 Uhr

Kontaktperson: Rosa Eiholzer, rosa.eiholzer@gmail.com, Tel. 052 222 59 46
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mittagstisch im Restaurant Bahnhof
Donnerstag, 19. Marz 2026, 11:30 Uhr

Anmeldung bis am Vortag, 18 Uhr, an:
Elke Hatt, hatt@gasthof-bahnhof.ch oder Tel. 052 316 16 83

Wanderung um den Klingnauer Stausee

Treffpunkt am Mittwoch, 11. Mdrz, um 8 Uhr am Bahnhof

Billett nach Klingnau mit Tageskarte Z-Pass A-Welle Fr. 31.60.

Am Mittwoch, 11. Marz, fahren wir zusammen nach Klingnau, um anschliessend
den Stausee zu umrunden. Seit bald 100 Jahren ist die Aare bei Gippingen auf-
gestaut flr die Stromproduktion. Nun hat sich daraus ein Vogelparadies vor
allem flur Wasservogel entwickelt, das mit Baumen und Strauchern auch eine
schéne Landschaft bildet. Da nehme ich natlrlich meinen Feldstecher mit.
Zuerst trinken wir im alten Stadtchen einen Kaffee, bevor wir losmarschieren.
Aare aufwarts, dann abwarts und bald erreichen wir das BirdLife-Naturzentrum.
Wir gbnnen uns etwas Zeit in der Ausstellung (Eintrittspreis Fr. 15.-), um zu
erfahren, was diese Gegend so besonders macht. Weiter abwarts in Gippingen
kdnnen wir im Weissen Kreuz Zmittag essen. Dann laufen wir Uber die Stau-
mauer des Kraftwerks und einem schénen Bachlein entlang zurlick nach
Klingnau.

Leichte Wanderung von zweieinhalb Stunden, 9 km, 40 m aufwarts und
abwarts, zurlick in Henggart um 16:50 Uhr.

Ich bitte um eine Anmeldung bis am Vorabend, damit ich im Restaurant
reservieren kann: Katharina Ott, 079 565 78 15 oder 052 301 10 23 oder
kalutra@bluewin.ch.

Bummel der Eulach entlang

Wir treffen uns am Donnerstag, 26. Marz, am Bahnhof 12:50 Uhr und l6sen
ein Billett Winterthur retour. Zug nach Winterthur S12, Abfahrt 13:08 Uhr,
dann mit Bus Nr. 2 bis Wiulflingen-Lindenplatz. Bummel der Eulach entlang auf
der linken Seite bis Neuwiesen. Bummelzeit ca. 1 /4 Std. Kaffeegenuss im
Kaffee Kuhn Neuwiesen ab ca. 15 Uhr. Rickfahrt nach Henggart nach Belieben.

Locker vom Hocker im Marz

Um beweglich, kraftig und im Gleichgewicht bei gutem Selbstvertrauen zu blei-
ben, kann die Stuhlgymnastik «Locker vom Hocker» beitragen. Im Marz treffen
wir uns am Donnerstag, 26. Mdrz 2026, von 14-15:15 Uhr. Immer will-
kommen sind neue «H6cklerInnen». Wir bitten um eine Anmeldung bis am Vor-
tag bei Thomas Frei, Tel. 052 232 45 23 oder per Mail turfpress@sunrise.ch.

PRO SENECTUTE Kanton Zrich
Flar die OV Henggart: Verena Nussbaum und Thomas Frei

Die von Pro Senectute organisierten Anlasse sind vom Bundesamt flir Sozialversicherungen teilsubventioniert,
weil sie in besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordern.
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