Der Besuchsdienst bringt Abwechslung in Ihren Alltag.

Freuen Sie sich Uber Besuche? Mdgen Sie Spaziergange, ein
angeregtes Gesprach, oder verweilen Sie gerne bei einem Ge-
sellschaftsspiel? Unsere freiwilligen Besucherinnen und Besu-
cher freuen sich darauf, Ihnen Gesellschaft zu leisten und mit
Ihnen Zeit zu verbringen. Mit regelmassigen Besuchen bringen
unsere Freiwilligen Abwechslung und Freude in Ihren Alltag.

Nach einem persénlichen Kennenlerngesprach suchen wir fir
Sie eine passende Besuchsperson. Regelmassigkeit und Dauer
der Besuche besprechen Sie mit Ihrer Besuchsperson. Wie Sie
die gemeinsame Zeit gestalten, ist IThnen Uberlassen.

Wir wahlen alle unsere Besucherinnen und Besucher sorgfaltig
aus und fihren Sie in ihre Aufgaben ein. Alle vermittelten Frei-
willigen unterstehen der Schweigepflicht.

Melden Sie sich oder Ihre Angehoérigen, wenn Sie gerne regel-
massig Besuch erhalten wirden.

Astrid Schoéni, 052 384 26 10, ast.schoeni@gmail.com

Mochten Sie Zeit schenken?

Wir suchen Freiwillige, die monatlich je nach Mdglichkeit 2 - 8
Stunden zu verschenken haben. Ob wéchentlich oder nur ein-
mal pro Monat besuchen Sie eine betagte Person flir ca. 2
Stunden. Damit eine Beziehung entstehen kann bin ich bemuht
ein passendes Pendent fir Sie zu finden.

Als Freiwillige oder Freiwilliger unterstitzen Sie uns dabei, alte-
ren Menschen ein Lacheln aufs Gesicht zu zaubern. Freiwilli-
genarbeit beschenkt aber auch Sie: Die schénen gemeinsamen
Momente und die erfahrene Dankbarkeit fordern Ihr Wohlbefin-
den.

Pro Senectute Kanton Zirich betreut Sie bei Ihrer Tatigkeit und
steht Ihnen jederzeit unterstlitzend zur Seite. Unser Weiterbil-
dungsprogramm bietet Ihnen zudem Raum flr Ihre persénliche
Entwicklung.

Sollten Sie Uber Zeit verfliigen, die Sie verschenken méchten,
rufen Sie mich an, ich informiere Sie gerne Uber Ihre Einsatz-
maoglichkeiten.

Astrid Schoéni, 052 384 26 10, ast.schoeni@gmail.com
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