
                      Chumm und mach mit! 
         Jahresprogramm 2026 
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Wandern / Ausflüge 
 
Organisationsbeitrag Ganztageswanderung CHF 9.00 / Halbtageswanderung CHF 7.00 pro Person, 
davon CHF 2.00 für Pro Senectute.  
 

16. Januar Turgi – Steinenbühl - Siggenthal  Nachmittagswanderung 

23. Januar Hausen – Schweikhof - Hausen    Nachmittagswanderung 

30. Jan./06.Feb. St. Karl – Ibergeregg – St. Karl    Winterwanderung 

13./20. Februar Heiligkreuz – First – Heiligkreuz   Winterwanderung 

27. Feb./06. März Lützelflüh 

13./20. März Biberbrugg - Rothenthurm  

27. März Männedorf - Stäfa             Nachmittagswanderung 

10./17. April Arlesheim – Schönmatt - Gempen  

24. April Zugerberg  Nachmittagswanderung 

08./15. Mai Flaach – Ellikon - Rüdlingen 

22./29. Mai Schacherseppli Erlebnisweg 

05./12. Juni Nesslau - Wattwil 

19./26. Juni Kemptnertobel - Bachtelblick 

10./17. Juli  Albispass – Schweikhof - Sihlwald 

24./31. Juli Brislach – Rundtour Kaltbrunnental 

07./14. August Bözberg – Linner Linde - Staffelegg 

21./28. August Rheinfelden – Sonnenbergturm - Maisprach 

04./11. September Suworow-Weg Elm - Schwanden 

18./25. September Wolfsschlucht - Welschenrohr 

02./09. Oktober Kartause Ittingen - Stammheim 

16./23. Oktober Rheinau - Neuhausen 

30. Okt./06. Nov. Schönenberg – Hirzel - Oberrieden 

13. November Olten - Aarburg Nachmittagswanderung 

20. November Höllgrotten Baar  Nachmittagswanderung 

08. Dezember  Jahresschluss 
 
Änderungen vorbehalten  
 
Diese Touren sind vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in  
besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördern. 
 
Auskunft: Karl Thoma, karl.thoma@hispeed.ch, 077 430 78 74 
 
  



   
  

  Weitere Aktivitäten  
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Spaziergänge am 1. Mittwoch im Monat 
Organisationsbeitrag CHF 4.00 pro Person, davon CHF 2.00 für Pro Senectute.  
 
01. April Rundwanderung Bonstetten - Wettswil 

06. Mai Glanzenberg – Kloster Fahr - Glanzenberg 

02. September Wettswil – Beerlimoos - Birmensdorf 

07. Oktober Rundwanderung Türlersee 
 
Ausflug am Mittwoch 
Organisationsbeitrag CHF 9.00 davon CHF 2.00 für Pro Senectute. 
 
17. Juni Stein am Rhein, mit Schiff nach Schaffhausen 
16. September Bourbaki Panorama Luzern, mit Schiff nach Brunnen 

 
Ferien 
 
Wanderferien 
27. Juni – 4. Juli 2026 Hotel Engadinerhof, Pontresina 
Auskunft: Margit Schmitt 079 727 72 73 
 
 
Ferien für Seniorinnen und Senioren 
22. – 29. August 2026 Hotel Hari, Adelboden 
Auskunft: Toni Blaser 079 731 70 65 
 
 
 
 
 
 


