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BEWEGUNG
UND SPORT

Mountainbike-Gruppe Biilach

SENECTUTE

\ Kanton Zirich

Fir Gesundheit und Kontakt

Jahresprogramm
2026

April - November

» Anmeldung per Mail an den jeweiligen Tourenleiter bis Samstag vor der Tour um 18:00 Uhr.
» Damit die Touren durchgefuhrt werden, missen mind. 4 Teilnehmer angemeldet sein.
» Bei unsicheren Wetterverhaltnissen wird am Vorabend der Tour per Mail bekanntgegeben, ob
die Tour durchgefuhrt, verschoben oder annulliert wird.
» Bio-Mountainbikes und E-Mountainbikes sind willkommen. Beim Anmelden bitte mitteilen!
» Neu: Bezahlung auch per Twint mdglich, an den jeweiligen Leiter.
Unkostenbeitrag: HT Sfr 10.00, GT Sfr 12.00
Datum Typ Zeit Treffpunkt / Ort K| T Leitung geplante Tour
Di. 7.4.26 HT 13:00 Verkehrsgarten 1/(1-2 Stefan
Mo. 20.4.26 HT/SP 13:00 Hirslen Sportzentr 1(1-2 Martin Fahrtechnikkurs
Mo. 11.5.26 GT Detailprogramm ca. 2 Wochen vorher 20 2 René Region Schaffhausen
Mo. 8.6.26 HT 13:00 Verkehrsgarten 20 2 Stefan
Mo. 29.6.26 GT Detailprogramm ca. 2 Wochen vorher 2| 2 Stefan Zurichsee 4-Tobel
Mo. 20.7.26 GT Detailprogramm ca. 2 Wochen vorher 2| 2 Martin Lagern / Altberg
Mo. 10.8.26 GT Detailprogramm ca. 2 Wochen vorher 2| 2 Martin Region Toggenburg
Mo. 31.08.26 GT Detailprogramm ca. 2 Wochen vorher 2| 2 René
Mo. 21.9.26 GT Detailprogramm ca. 2 Wochen vorher 2| 2 Stefan Region Bremgarten/Reusstal
Mo. 12.10.26 HT 13:00 Hirslen Sportzentr 2| 2 René
Mo. 2.11.26 HT 13:00 Verkehrsgarten 2| 2 Martin
Mo. 23.11.2026 HT 13:00 Hirslen Sportzentr 1(1-2 René

K Konditionelle Anforderungen (1: ,Leicht®, 2: ,Mittel”)

T Technische Anforderungen (1: ,Leicht®, 2: ,Mittel®, 3: ,Anspruchsvoll®)

Anforderungen https://pszh.ch/content/uploads/2017/05/Mountainbiken_Konditionelle-und-technische-Anforderungen.pdf
HT Halbtagestour, GT Ganztagestour, SP Spezialtour / Spezialanlass

Leiterteam:

Martin Wettstein
Stefan Griring
René Sommer

https://pszh.ch/gruppe/mountainbikegruppe-buelach/

079 344 10 91

079 666 81 30

martinwettstein@bluewin.ch

079 379 98 36 stefan.gruering@bluewin.ch

re.sommer@bluewin.ch
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erwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse
sport per gii adulti svizzera
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