Kontakt
PRO

SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Silvia Imhof

Ewiges Wegli 16

8302 Kloten

079 749 38 34
wandervoegel@gmx.ch

Stand Dezember 2025

Christian Imhof
Ewiges Wegli 16
8302 Kloten

079 172 33 51
chinook61@gmx.ch
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Pro Senectute Kanton Zirich
Begegnung und Gesundheit

Forchstrasse 145 Wandergruppe Kloten
sz Aine Jahresprogramm 2026

Telefon 058 451 51 00

Kanton Ziirich
1EWo, www.pszh.ch

Spendenkonto IBAN f\/ info@pszh.ch
CH95 0900 0000 8007 9784 4 Q www.pszh.ch



Informationen

Durchfiihrung

Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Anderungen der Routen sind je nach Witterungsverhéltnissen
maglich.

Details kdnnen eine Woche vor der Wanderung unter
www.pszh.ch/wandern eingesehen werden.

Anmeldung
Bis Sonntagabend vor der Wanderung beim Leiterteam.

Kosten / Billette / Treffpunkt

Unkostenbeitrag CHF 5.00 + CHF 2.00 Abgabe flir Pro Senectute
Kanton Zlrich (bitte Kleingeld bereithalten).

Billette sind von den Teilnehmenden vor Abfahrt selbst zu l6sen.
Treffpunkt ist in der Regel der Bahnhof Kloten zwischen 12 und
13.20 Uhr (Rickkehr zwischen 18 und 19 Uhr).

Mithehmen
Gutes Schuhwerk, kleiner Rucksack, Getrank und kleiner Snack,
Sonnen- und Regenschutz, evtl. Wanderstdcke.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden.

Starkegruppen

Die Wanderungen werden in zwei Gruppen durchgefiihrt.
Gmuetlich: Dauer ca. 1 2 bis 1 34 Stunden

Vital: Dauer ca. 2 bis 2 Vs Stunden

QualiCert

Unsere Touren sind seit dem 1. Januar 2025 QualiCert zertifiziert.

Flr eine entsprechende Bestatigung darf man sich am Ende des
Tourenjahres unter sport@pszh.ch melden.

Halbtageswanderungen 2026

Datum Wanderung

27. Januar Degenried (Region Zlriberg)

24. Februar Staldenweiher (Region Fehraltorf)
24. Marz Flachsee (Region Bremgarten)
28. April Totetali (Winterthur)

26. Mai Rdémerbrinneli (Region Uster)
23. Juni Der Murg entlang

28. Juli Tannertobel (Region Riti ZH)

25. August Zugerberg

22. September | Eschmertaal (Region Schaffhausen)
27. Oktober Der Sihl entlang

24. November | Gruenwald (Region Regensdorf)
15. Dezember | Surprise

Alle Touren sind vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen
subventioniert, weil sie in besonderem Masse die Selbstandigkeit
und Autonomie von &dlteren Menschen fordern.



