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Hilflosigkeit im Alter muss nicht sein 

Nach einem Unfall oder Sturz sind die meisten älteren Menschen auf Hilfe angewiesen. Als 
besonders schmerzvoll empfinden Seniorinnen und Senioren den Verlust ihrer 
Unabhängigkeit. Pro Senectute Kanton Zürich setzt sich mit der kostenlosen 
Sozialberatung und vielen weiteren Dienstleistungen dafür ein, dass ältere Menschen auch 
in schwierigen Lebenssituationen selbstbestimmt zuhause leben können und gibt im 
Alltag Halt und Sicherheit. Nur dank Spenden aus der Bevölkerung können diese Angebote 
weiterhin flächendeckend im ganzen Kanton Zürich angeboten werden. 

Rita S., 81, ist schlimm gestürzt. Sie rutschte aus und brach sich die Hüfte. Sie hat exemplarisch erlebt, wie 

ihr Leben plötzlich eine dramatische Wende nahm. Am meisten quälte Rita S. die Ohnmacht und das Gefühl, 

nicht mehr selbst über ihren Alltag entscheiden zu können. Sie fühlte sich hilflos und litt darunter, dass sie 

von früh bis spät von anderen abhängig war. Auch dank der Unterstützung von Pro Senectute Kanton Zürich 

steht Rita S. heute wieder aktiv im Leben und hat die Folgen ihres Sturzes gut überwunden. 

 

Pro Senectute Kanton Zürich setzt sich unter anderem dafür ein, dass solche Ohnmachtsgefühle nur von 

kurzer Dauer sind und ältere Menschen in allen Lebenslagen selbstständig bleiben. «Unsere Mitarbeitenden 

kennen diese Situationen sehr gut. Sie beraten bei Fragen zur persönlichen Vorsorge und unterstützen ältere 

Menschen in verschiedensten Notlagen. Sie helfen Senioren, mobil zu bleiben und soziale Kontakte weiter zu 

pflegen.», sagt Franjo Ambroz, Direktor von Pro Senectute Kanton Zürich. «Eine Beratung im richtigen 

Moment gibt Halt und Sicherheit, diese Hilfe muss aber finanziert werden können, dazu sind wir auch auf 

Spenden angewiesen.» 

Spendenkonto: 80-79784-4, IBAN CH95 0900 0000 8007 9784 4. 

 
Kontakt für die Medien: 

Pro Senectute Kanton Zürich, Eva Tobler, Abteilungsleiterin Marketing und Kommunikation a.i. 

Direktwahl: 058 451 51 81, eva.tobler@pszh.ch 

 

Bitte schreiben Sie «Pro Senectute Kanton Zürich» aus, wenn der volle Name unserer Stiftung genannt wird. Die 

Kurzform «Pro Senectute» bezieht sich auf «Pro Senectute Schweiz», die als nationale Geschäfts- und Fachstelle 

eine eigenständige Stiftung ist. 

Pro Senectute Kanton Zürich ist als private, gemeinnützige Stiftung seit 100 Jahren  

die Fach- und Dienstleistungsorganisation in den Bereichen Alter, Altern und Generationenbeziehungen im 

Kanton Zürich. Sie ist die kompetente Ansprechpartnerin für ältere Menschen, ihre Angehörigen sowie 

Behörden, Verwaltung und Institutionen. Pro Senectute Kanton Zürich erbringt soziale Dienstleistungen mit 

über 300 fest angestellten Mitarbeitenden und mehr als 3‘800 freiwillig Tätigen im ganzen Kanton – vor allem 

in den sieben Dienstleistungscentern Unterland und Furttal in Bülach, Limmattal und Knonaueramt in 

Schlieren, Zimmerberg in Horgen, Pfannenstiel in Meilen, Oberland in Wetzikon, Winterthur und Weinland in 

Winterthur und in der Stadt Zürich. Zusätzlich sind in nahezu allen Gemeinden im Kanton ehrenamtliche 

Ortsvertretungen von Pro Senectute Kanton Zürich tätig. 
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