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Senioren gehören umsorgt – nicht entsorgt  

Sich im Alter abgeschoben, überflüssig oder gar vergessen zu fühlen, das wünscht sich niemand. 
Pro Senectute Kanton Zürich setzt sich dafür ein, dass ein selbstbestimmtes Altern in Würde für 
alle möglich ist – gestern, heute und morgen.  
 
Das Sujet der diesjährigen Herbstsammlung von Pro Senectute Kanton Zürich stimmt nachdenk-
lich. Eine Seniorin sitzt in einem vollgestellten, dunklen Estrich, zwischen Schachteln und ausge-
musterten Kinderspielsachen. Sie wirkt verloren und traurig, vergessen zwischen altem Gerümpel, 
im schlimmsten Fall sogar  absichtlich in den Estrich abgeschoben. «Senioren gehören nicht ent-, 
sondern umsorgt», besagt die provokative Überschrift zum Bild. 
 
Pro Senectute Kanton Zürich setzt sich dafür ein, dass es nicht so weit kommt, und das seit über 
100 Jahren. Wir stehen älteren Menschen und deren Angehörigen mit Rat und Tat zur Seite und 
sorgen dafür, dass Seniorinnen und Senioren unbesorgt alt werden können. Zum Beispiel indem 
wir Betroffene in finanziellen Notlagen unterstützen. Wir beraten bei Fragen zur Vorsorge, Lebens-
gestaltung und Wohnsituation. Pro Senectute Kanton Zürich hilft älteren Menschen zudem, mobil 
zu bleiben und soziale Kontakte zu pflegen. Die Entlastungs- und Besuchsdienste geben Halt und 
Sicherheit im Alltag. Nur dank Spenden aus der Bevölkerung können diese Angebote weiterhin 
flächendeckend im ganzen Kanton Zürich angeboten werden. 
 
Kontakt 
Pro Senectute Kanton Zürich, Monica Flückiger, Abteilungsleiterin Marketing & Kommunikation 
Direktwahl: 058 451 51 25, monica.flueckiger@pszh.ch, www.pszh.ch 
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Bitte schreiben Sie «Pro Senectute Kanton Zürich» aus, wenn der volle Name unserer Stiftung 
genannt wird. Die Kurzform «Pro Senectute» bezieht sich auf «Pro Senectute Schweiz», die 
als nationale Geschäfts- und Fachstelle eine eigenständige Stiftung ist. 

Pro Senectute Kanton Zürich ist als private, gemeinnützige Stiftung seit über 100 Jahren die  
Fach- und Dienstleistungsorganisation in den Bereichen Alter, Altern und Generationen-
beziehungen im Kanton Zürich. Sie ist die kompetente Ansprechpartnerin für ältere Men-
schen, ihre Angehörigen sowie Behörden, Verwaltung und Institutionen. Pro Senectute  
Kanton Zürich erbringt soziale Dienstleistungen mit über 300 fest angestellten Mitarbeiten-
den und gegen 3‘800 freiwillig Tätigen im ganzen Kanton – vor allem in den sieben Dienst-
leistungscentern Unterland und Furttal in Bülach, Limmattal und Knonaueramt in Schlieren, 
Zimmerberg in Horgen, Pfannenstiel in Meilen, Oberland in Wetzikon, Winterthur und Wein-
land in Winterthur und in der Stadt Zürich. Zusätzlich sind in nahezu allen Gemeinden im 
Kanton ehrenamtliche Ortsvertretungen von Pro Senectute Kanton Zürich tätig. 
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