Informationen und Kontakte PRO

SENECTUTE

GZMEINSOM STGHKES

Unkostenbeitrag

Halbtageswanderung CHF 5

Ganztageswanderung CHF 7

Der von PS Kanton Zirich zusatzlich erhobene Beitrag von CHF 2.-
geht zu Lasten des Legats Werner Bartschi.

Stand November 2025

Haftung und Versicherung sind Sache der Teilnehmenden.

Unser Angebot besteht aus vier Leistungsstufen

Stufe ® Hohenunterschied bis 250 m
Wanderzeit bis 2 2 Stunden
Stufe we Hohenunterschied bis 350 m
Wanderzeit bis 3 %2 Stunden
Stufe vww Hoéhenunterschied bis 500 m

Wanderzeit bis 4 Stunden
Stufe wwwe  HoOhenunterschied mehr als 500 m
Wanderzeit mehr als 4 Stunden

Die Hohenunterschiede verstehen sich kumuliert.

Wanderleiterinnen und Wanderleiter

Gabi Zimmermann Tel. 044 926 20 93
Lieni Lyss Tel. 044 926 10 78
Elisabeth Py Tel. 044 926 65 91
Peter Egli Tel. 055 244 12 14

Wir freuen uns auf schdne, abwechslungsreiche Wanderungen und
ein geselliges Beisammensein.

Mit herzlichen Griissen

Die Wanderleiterinnen und Wanderleiter

Pro Senectute Kanton Zirich
Begegnung und Gesundheit

Wandergruppe Stafa
Forchstrasse 145 und Uel‘ikOI'l

8032 Zdirich

Jahresprogramm 2026

Telefon 058 451 51 00

Kanton Zirich
www. pszh.ch

info@pszh.ch
www.pszh.ch

Spendenkonto IBAN
CH95 0900 0000 8007 9784 4




Ganztageswanderungen 2026

e Programmaéanderungen sind vorbehalten.
e Treffpunkt: Perron Bahnhof Stdfa, Kollektivbillet

Monat Tag Wanderung Stufe Leitung

Januar 21./ 23. Egg SZ - Einsiedeln v Lieni Lyss

Februar 18. / 20. Klosters — Garfiun (1] Gabi Zimmermann

. Degersheim - .

Marz 11./13. g (11 Elisabeth Py
Herisau

April 15./ 17. Hedingen — Obfelden | we Gabi Zimmermann

Mai 20./ 22 Narzissenweg Seewis | vove Lieni Lyss

. Wandern im Peter Egli

Juni 24 Schwarzwald v Elisabeth Py

Juli 8./ 10. Chli Aubrig (11 Peter Egli

August 12./ 14. Druesberghutte (11 Peter Egli
Wandertage Sils Lieni Lyss

September | 30.8. - 4.9. Maria /o0 Gabi Zimmermann
Brambrisch - .

September | 16./ 18. Pradaschier ( 1/ Elisabeth Py

Oktober 14./ 16. Hohenweg Amden (1] ] Elisabeth Py

November | 11./13. Oberneunforn - o Gabi Zimmermann
Warth

November | 27. Hock v alle

Halbtageswanderungen 2026

Am 1. Mittwoch im Monat, Vormittag oder Nachmittag, Treffpunkt und
Uhrzeit gem. Ausschreibung

e Ohne Anmeldung

e Jeder Teilnehmer I8st sein Billet selbst

Monat Tag Stufe | Leitung

Januar 7. L4 Gabi Zimmermann
Februar 4, L4 Elisabeth Py

Marz 4. v Gabi Zimmermann
April 1. v Lieni Lyss

Mai 6. v Peter Egli

Juni 3. L4 Elisabeth Py

Juli 1. v Lieni Lyss

August 5. v Peter Egli
September | 2. v Elisabeth Py
Oktober 7. v Peter Egli
November | 4. L4 Gabi Zimmermann

Unsere Touren sind seit dem 1. Januar 2025 nach QualiCert zertifiziert.
Meldet euch fur eine entsprechende Bestatigung am Ende des Tourenjahrs
unter sport@pszh.ch.

Alle Touren sind vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil
sie in besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren
Menschen férdern.



