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FREIWILLIGE - EIN WICHTIGES RUCKGRAT UNSERER GESELLSCHAFT

Sie sind die Gesichter von Vereinen und Organisationen. Mit ihrem Engagement
tragen sie zu einer stabilen Gesellschaft und zur Entlastung des Staates bei:
Freiwillige! Zum Internationalen Tag der Freiwilligen am 5. Dezember 2020
prdsentiert Pro Senectute Kanton Ziirich (PSZH) einen Umfrageauszug, der die
besondere Erfiillung und Genugtuung widerspiegelt, die Freiwillige bei ihrer
Arbeit erfahren.

Im vergangenen April beteiligten sich rund 45 Prozent der etwa 3'500 Freiwilligen von PSZH
an einer Umfrage zu ihrer Motivation flr das freiwillige Engagement.

Besonders sticht bei den Riickmeldungen das Angebot «Generationen im Klassenzimmer»
(GiK) - Freiwillige welche an einer Schule zur Unterstlitzung von Schiilern im Einsatz sind
und so auch den Generationendialog fordern, — hervor. Knapp 80 Prozent der
Teilnehmenden sind mit dieser Aufgabe «sehr zufrieden». Eine engagierte Seniorin
beschreibt es so: «Besondere Freude macht mir die Zusammenarbeit mit den motivierten
Lehrpersonen. Und natirlich die Freude der Kinder, wenn ich in die Klasse komme, ihr
Lacheln, wenn sie nach meinen Erkldarungen den Schulstoff begriffen haben».

Wer flir andere da ist, tut auch sich selbst etwas Gutes. Das bestatigt die folgende
Umfragegrafik.

Was motiviert Freiwillige fiir ihr Engagement? (Mehrfachnennung méglich) Ich engagiere mich, ...
... weilich so anderen Menschen helfen kann. | 77.46 %
... weil ich dabei mit anderen Menschen zusammenkomme. 0%
... weil ich so mein personliches Netzwerk pflegen kann. | 19.30 %
... weil ich dabei mit anderen etwas bewegen kann. | 38.80 %
... weil mein Umfeld diesvon mirerwartet. || 1.13%
... weil mir die Tatigkeit auch fiir die berufliche Laufbahn etwas nutzt. || 1.69%
...weil ich mich dabei personlich weiterentwickeln kann. | 38.52 %
... damit ich eigene Probleme selbst in die Hand nehmen kann. | 1.83 %
_..weil ich dadurch meine eigenen Kenntnisse und Erfahrungen einbringen kann. | 62.54 %
...weil ich dadurch meine eigenen Kenntnisse und Erfahrungen erweitern kann. | 43.38 %

Weiteres | 18.87 %

«Gemeinsam mit unseren Mitarbeitenden sind die Freiwilligen die Seele unserer
Organisation», weiss Véronique Tischhauser-Ducrot, die Vorsitzende der Geschéftsleitung
von Pro Senectute Kanton Zirich.

Freiwilligenarbeit in der Schweiz ist Milliarden wert, ohne sie wiirde vieles stillstehen. Fur
die Freiwilligen selbst ist die Wertschatzung durch die Kunden die wichtigste Form der
Anerkennung. Die materielle Entschadigung steht nicht im Vordergrund. Und dennoch sorgt
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diese Frage immer wieder fir Diskussionen. «Freiwilligenarbeit soll selbstverstandlich nicht
mit einem Lohn abgegolten werden. Aber eine Wertschatzung auch in Form einer
adaquaten Spesenentschadigung ware schon angezeigt», sagt Tischhauser.

PSZH darf auf rund 3'500 freiwillige Helferinnen und Helfer zdhlen. Die meisten von ihnen
sind Gber 60 Jahre alt. Ohne ihr wertvolles Engagement ware die Arbeit von PSZH fir die
altere Bevoélkerung im Kanton nicht mdglich. Die Tatigkeiten kénnen interessierte Freiwillige
gemass ihren Affinitaten, Fahigkeiten und Interessen individuell auswahlen. Sie umfassen
Einsatze in Ortsvertretungen, Besuchs-, Treuhand- oder Steuererkldrungsdiensten,
Blroassistenz, «Generationen im Klassenzimmer», Computerias, oder vielfaltige Einsatze in
den Gemeinden. «Egal in welchem Bereich, wir sind flir jedes einzelne Engagement sehr
dankbar», so Tischhauser.

In der Schweiz, dem Land der Vereine und gemeinnutzigen Organisationen, engagieren sich
vier von zehn Menschen, also rund 2,7 Mio., gemeinnitzig und setzen daflir rund 700
Millionen Stunden ein. Das Corona-Jahr 2020 hat uns besonders eindricklich vor Augen
gefuhrt, wie unverzichtbar das freiwillige Engagement fir die Bevolkerung ist. Der
Internationale Tag der Freiwilligen dient der Anerkennung und Férderung dieser freiwilligen
Engagements.
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Informationen zur Freiwilligenarbeit bei PSZH: pszh.ch/freiwillig-engagiert

Kontakt fiir weitere Informationen oder hochauflosende Mediendaten
Pro Senectute Kanton Ziirich, Monica Fllickiger, Abteilungsleiterin Marketing &
Kommunikation

Direktwahl: 058 451 51 25, monica.flueckiger@pszh.ch

Bitte schreiben Sie «Pro Senectute Kanton Zirich» aus, wenn der volle Name unserer
Stiftung genannt wird. Die Kurzform «Pro Senectute» bezieht sich auf «Pro Senectute
Schweiz», die als nationale Geschafts- und Fachstelle eine eigensténdige Stiftung ist.

Pro Senectute Kanton Zirich ist als private, gemeinnUtzige Stiftung seit 100 Jahren
die Fach- und Dienstleistungsorganisation in den Bereichen Alter, Altern und
Generationenbeziehungen im Kanton Zurich. Sie ist die kompetente Ansprech-
partnerin fur altere Menschen, ihre Angehérigen sowie Behdrden, Verwaltung und
Institutionen. Pro Senectute Kanton Zurich erbringt soziale Dienstleistungen mit tber
300 fest angestellten Mitarbeitenden und mehr als 3'400 freiwillig Tatigen im ganzen
Kanton - vor allem in den sieben Dienstleistungscentern Unterland und Furttal in
Bilach, Limmattal und Knonaueramt in Schlieren, Zimmerberg in Horgen,
Pfannenstiel in Meilen, Oberland in Wetzikon, Winterthur und Weinland in Winterthur
und in der Stadt Zurich. Zusatzlich sind in nahezu allen Gemeinden im Kanton
ehrenamtliche Ortsvertretungen von Pro Senectute Kanton Zirich tatig.
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