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Pro Senectute Kanton Zürich setzt sich als private, gemeinnützige Stiftung seit über 100 Jahren 
für das Wohl älterer Menschen ein. Wir sind die bedeutendste Fachorganisation für alle Fragen 
rund um das Alter. Mit vielfältigen Dienstleistungen und Beratungsangeboten stehen wir 
Seniorinnen und Senioren, ihren Angehörigen sowie Behörden, Verwaltung und Institutionen im 
ganzen Kanton kompetent zur Seite. 
 
Für DomiGym – Bewegungsangebot zu Hause suchen wir  

Sportleiterinnen oder Sportleiter 
 

Mobilität im Alter ist nicht selbstverständlich. DomiGym steht für ein 1:1 Training beim Kunden 
zu Hause. Als Sportleitende gestalten Sie mit Ihren Kundinnen und Kunden die Lektionen und 
arbeiten zielgerichtet an Gleichgewichts- , Kraft-, und kognitiv-motorischen Übungen mit dem 
Ziel, den Alltag der betreuten Personen zu erleichtern.  Wir freuen uns auf Sie.  

Wir bieten 

– Selbstständige, verantwortungsvolle Aufgabe im Bereich DomiGym  

– Interne Weiterbildungsangebote 

– Fachliche Begleitung und Unterstützung 

– Entschädigung pro Lektion als freie Mitarbeiterin, freier Mitarbeiter 
 
Das bringen Sie mit 

– Äquivalente Ausbildung zum Erwachsenensportleiter, Ausweis Fitness /Gymnastik (esa), 
Bewegungsangebot im Heim oder Sturzprävention 

– Mindestens 2 Jahre Unterrichtserfahrung 

– Verantwortungsbewusstsein, Einfühlungsvermögen und Freude an der Bewegungsarbeit 
mit älteren Menschen 

 

 
Weitere Informationen 
Ihre Fragen beantwortet Ihnen gerne Lucia Ballerini, Bereich Bewegung und Sport,  
Forchstrasse 145, 8032 Zürich, 058 451 51 30, lucia.ballerini@pszh.ch 
 
Verfügen Sie über Erfahrung und Know-how in anderen Sportarten? 
Sie decken eine andere Sportart ab, haben die Ausbildung dafür bereits abgeschlossen und 
möchten für Pro Senectute Kanton Zürich tätig sein? Gerne erfahren wir mehr über Sie und Ihr 
Bewegungsangebot.  

 


