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o dessctren e Wandern zu Kraftorten in der Schweiz SENECTUTE

sport per gli adulti svizzera
Kanton Ziirich

Steg im Tosstal (ZH) — Hornli — Kloster Fischingen (TG)
Mittwoch, 27. April 2022

Ein wunderbarer Kraftort, eingebettet in eine einzigartige
Naturkulisse.

Fischingen, ein Kraftort, an dem man besonders gut Energie auftanken kann.
«Fischingen gehoért zum «Ho6rnli-Bergland», das im Bundesinventar der
Landschaften und Naturdenkmaéler von nationaler Bedeutung aufgefihrt ist».
Der eindriickliche, unverwechselbare Rundblick auf die imposante Bergwelt
lasst die Seele frohlocken. Da lasst sich die Energie der Weite und des
Uberblicks und vielleicht auch des Durchblicks tanken. Und auch die Idda-
Kapelle in der barocken Klosterkirche verdient besondere Beachtung. Die
heilige Idda hilft den Pilgern/innen, dass sie die verbleibenden 2300 km nach
Santiago de Compostela in Spanien «locker» und «Fuss-Sorgen-frei»

schaffen.

Dauer ca. 4h 15', 11,4 km [BI529m[3]599m

Charakteristik Fir gelbte, trittsichere, fite Wanderer/innen mit guter Kondition
und Interesse an Kraftorten.

Ausristung Der Witterung angepasste Kleidung. Wanderschuhe B,
Regen-/Sonnenschutz, viel Humor und Spass.

Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack.

Treffpunkt Bahnhof Steg im Tdsstal ZH, 09.30 Uhr
Individuelle Anreise nach Steg im Tosstal ZH.
Start im Café Nahe Bahnhof, Gasthaus und Metzgerei Steg
oder Café Voland in Steg

Ruckkehr ca. 1630 Uhr, Bus 734 Kloster Fischingen nach Sirnach.

Billette Die Billette (An-/Ruckreise) werden von den Teilnehmenden

selbst gelost und bezahlt.

«Ein Kraftort ist ein Ort, an dem man sich wohl fiihlt, ein Ort, wo man etwas
erfahren kann, ein Ort der (iber Einem hinausgeht.»
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Kosten Die Kraftort-Wanderung kostet CHF 15.00. Weitere Kosten
(Billette, Verpflegung, etc.) gehen zu Lasten der
Teilnehmenden.

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden.
Leitung, Auskunft Bernhard Steiner, Lenzburg, www.steinerkonfliktloesungen.ch
Anmeldung Bis spatestens Mittwoch, 20. April 2022 an Bernhard Steiner,

Mobile: 079 598 37 78 / WhatsApp
E-Mail: steinerbernhard@bluewin.ch
Durchfihrung Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.
(Ausnahmen: starker Regen, Info am Sonntag, 24. April 2022
per Mail).
Ohne Information findet die Wanderung statt.

Besonderes Kraftorte helfen auch den eigenen Ressourcen bewusst oder
noch bewusster zu werden. Oder wie es Antoine de Saint-
Exupéry so schon formulierte, «man sieht nur mit dem Herzen
gut, das Wesentliche ist fir das Auge unsichtbar». Und auf die
Kraftorte bezogen, «man muss hingehen um die Kraft zu
fuhlen, um die Ausstrahlung und Wirkung zu erleben»,
Verschiedene Ubungen und Rituale helfen am Kraftort diese
Energie/Kraft zu integrieren.

Und vielleicht, zum Abschluss der Wanderung, zurtick zum
Irdischen kommend, ein Bier geniessen. Dies in der ersten und
einzigen Schweizer Klosterbrauerei, da wo das einzigartige
PILGRIM-Bier gebraut wird.

Diese Tour ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in besonderem Masse die Selbstandigkeit und
Autonomie von &lteren Menschen fordert.

«Ein Kraftort ist ein Ort, an dem man sich wohl fiihlt, ein Ort, wo man etwas
erfahren kann, ein Ort der liber Einem hinausgeht.»
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