PRO
Wandern zu Kraftorten in der Schweiz SENECTUTE

Kanton Ziirich

Engelberg Brunni — Ende der Welt - Zieblen — Furenalp

Donnerstag, 9. Juni 2022

-

Magische Kraftorte entdecken! Klein- oder Gross-Machu Picchu in

Engelberg.

»<Als vor 900 Jahren die ersten Monche in das Hochtal kamen, sollen sie - der
Legende nach - auf dem Berg Hahnen von singenden Engeln empfangen
worden sein.” Deshalb der Name Engelberg. Die Ausstrahlung, die
aufbauende Energie an den verschiedenen Engelberg-Kraftorten (z.B. die
Quelle und der Schiefersteinbruch) ist ,umwerfend®. Diese Energie auf sich
wirken lassen, auftanken, regenerieren, neue ldeen entstehen lassen, sich gut
fuhlen, die Kraft der Natur erleben, die eigene Kraft splren und aktivieren.

Dauer
Charakteristik

Ausrustung

Verpflegung

Treffpunkt

ca. 4h 15', 9,5 km [llo71m[>]148m

Fur gelbte, trittsichere, fite und konditionell starke
Wanderer/innen und Interesse an Kraftorten. Der Weg ist steil
und anspruchsvoll, ein sportlicher Aufstieg von ca. 800 m bis
Zieblen/Dagenstal.

Der Witterung angepasste Kleidung. Wanderschuhe B,
Regen-/Sonnenschutz, viel Humor und Spass.

Verpflegung aus dem Rucksack.

Startcafé im Rest. Ende der Welt, Horbis (vor dem Aufstieg).
Schlusscafé im Restaurant Furenalp.

Talstation Engelberg-Brunni-Bahnen, 09.15 Uhr
Individuelle Anreise nach Engelberg-Brunni. Bus 303 ab
Bahnhof Engelberg nach Station Engelberg-Brunni.

Start der Wanderung bei der Talstation der Brunni-Bahn.

«Ein Kraftort ist ein Ort, an dem man sich wohl fiihlt, ein Ort, wo man etwas

erfahren kann, ein Ort der liber Einem hinausgeht.»
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Rickkehr

Billette

Kosten

Versicherung
Leitung, Auskunft
Anmeldung

Durchfihrung

Besonderes

Kanton Zirich

Furenalp Berg-Station: alle 15 Minuten zur Talstation Furenalp.
Talstation ab: 15.45 oder16.45 (letzter Bus) nach Engelberg-
SBB.

Die Billette (An-/Ruckreise) werden von den Teilnehmenden
selbst gelost und bezahlt.

Die Kraftort-Wanderung kostet CHF 15.00. Weitere Kosten
(Billette, Verpflegung, Luftseilbahn, etc.) gehen zu Lasten der
Teilnehmenden.

Ist Sache der Teilnehmenden.

Bernhard Steiner, Lenzburg, www.steinerkonfliktloesungen.ch
Bis spatestens Dienstag, 2. Juni 2022 an Bernhard Steiner,
Mobile: 079 598 37 78 / WhatsApp

E-Mail: steinerbernhard@bluewin.ch

Die Wanderung findet fast bei jedem Wetter statt (Ausnahmen:
Regen, Info am Dienstag, 7. Juni 2022 per Mail, ohne
Information findet die Wanderung statt).

«Jeder und jede von uns hegt den Wunsch, einen Ort zu finden,
wo man sich wohl fuhlt, Kraft schépfen kann, um unbelastet den
Augenblick der Gegenwart bewusster geniessen zu kénnenx»
(Blanche Merz).

Verschiedene Ubungen und Rituale am Kraftort helfen diese
Energie/Kraft zu integrieren.

Diese Tour ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in besonderem Masse die Selbstandigkeit und
Autonomie von &lteren Menschen fordert.

«Ein Kraftort ist ein Ort, an dem man sich wohl fiihlt, ein Ort, wo man etwas

erfahren kann, ein Ort der (iber Einem hinausgeht.»
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