Wandergruppe 1b, Riti ZH

Kurt Machler, esa-Wanderleiter

Wanderung von

Route
Klassifizierung
Wanderzeit, Distanz
Auf- und Abstieg
Ausristung

Verpflegung

Treffpunkt

Abfahrt

Ruckkehr
Reisekosten (Halbtax)
Unkostenbeitrag
Versicherung
Wanderleitung
Hilfsleiterin
Anmeldung
Durchfihrung

Beschreibung :

PRO
SENECTUTE

\ Kanton Zirich

Alpnachstad nach Sarnen OW
09./14. Juni 2022

Alpnachstad - Wichelsee - Sarnen

leicht
ca.2h40’/10.8 km
140m | 00m

wettergerechte Wander-Kleidung, -Schuhe / ev. Stécke
Regen- & Sonnenschutz

Startkaffee Cafébar «le piaf» KKL Luzern

Mittagessen aus dem Rucksack

Bhf RUti 07:30 Gleis 2

07:39 Gleis 2 S15 Richtg Rapperswil
18:21 Rdti Bhf

Fr. 39.- Kollektivbillette

Fr. 10.- pro Teilnehmer*in

ist Sache der Teilnehmenden

Kurt Machler / 079 229 68 64

Cecile Lopez

bis Mo-/ resp. So-Abend 18 Uhr

Info per eMail oder Tel./SMS am Vortag bis 12 Uhr durch
Wanderleitung kurt.maechler@bluewin.ch / 079 229 68 64

Wir fahren mit dem Voralpen-Express nach Luzern und geniessen dort erstmal unseren Morgen-Café
im «le piaf» im KKL. Reisen dann weiter nach Alpnachstad wo unsere Wanderung beginnt. Uber das
Mindungsdelta des Alpnachersees, weiter der Sarneraa entlang erreichen wir den Wichelsee, wo wir
mit etwas Gllick noch Schwane und andere Wasservdgel beim Briten beobachten kédnnen. Nach der
Mittagsrast geht’s weiter nach Sarnen, dem Kantonshauptort von Obwalden. Nachdem wir noch eine
Gartenwirtschaft besucht haben, fahren wir mit dem Zug zurtick nach Alpnachstad, von wo wir den
«Wasserweg» wahlen um nach Luzern zu gelangen. Der Voralpen-Express.........

Nachste Wanderung : 05./07. Juli 2022 mit Christiane Luchsinger

Diese Wanderung ist vom Bundesamt fur Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in
besonderem Masse die Selbststandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

ﬁhsenensport schweiz
sport des adultes suisse

sport per gli adulti svizzera
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