Wandergruppe Horgen PRO
SENECTUTE

i Kanton Zlrich

Hegau: Hohenstoffeln Hegauer P
Tageswanderung, 12.04.2023 Vulkan Tour Q
Leitung Margrit Mandli, Tel. 044 725 19 23 / 079 259 03 80

Besammlung Bahnhof Horgen 07:50 / Abfahrt 08:00 (S8), Zirich ab 08:37 (IC),
Singen ab 09:58 (S6), Welschingen-Neuhausen ab 10:17 (Bus 302),
Weiterdingen, Stiergarten an 10:26

Billett Die Teilnehmenden I6sen ihr Bahnbillett selbst. Hinweg: Wohnort — Welschingen-Neuhausen,
Rickweg: Singen (Hohentwiel) — Wohnort. Die Busbillette werden von der Leitung vor Ort
gelost.

Reine Marschzeit ca. 3 Std., Wanderdistanz 10.5 km, Aufstieg 320 m, Abstieg 400 m

Anforderung einfach

Ausrlstung Wanderschuhe, allenfalls Wanderstocke, der Witterung angepasste Kleidung, Halbtax-Abo
oder GA, persdnlicher Notfallausweis, Pass oder Identitatskarte

Verpflegung Kurzer Startkaffee am Bahnhof Singen, Picknick und geniigend zu Trinken im Rucksack

Teilnehmerzahl  auf 25 Teilnehmende begrenzt

Kosten Unkostenbeitrag CHF 12.-

Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung bis Montag 10.4.2023, 18:00 Uhr per E-Mail (margritmaendli@bluewin.ch),

SMS (079 259 03 80) oder telefonisch (044 725 19 23) an Margrit Mandli
Durchfiihrung Sollte die Wanderung wegen sehr schlechten Wetters verschoben oder abgesagt werden,

wird per Mail oder telefonisch informiert. Bitte am Vorabend den Mail-Briefkasten beachten.

Beschreibung Nach der Busfahrt durch die eindriickliche Vulkanlandschaft des Hegaus verlassen wir das
Dorf Weiterdingen mit dem ersten Aufstieg Gber Wiesen bis zum Waldrand. Dann geht es
weiter Uber meist gute Wald- und Feldwege bis zu den Terrassen, die durch den Basaltabbau
hinterlassen wurden. Hier gibt es eine Trinkpause bevor wir an machtigen Basaltsaulen
vorbei zum Gipfel des Hohenstoffeln, mit sparlichen Resten einer Burgruine gelangen. Dort
geniessen wir die Aussicht und die Mittagspause auf dem Rastplatz unterhalb des Gipfels.
Anschliessend geht es wieder hinunter auf guten Wegen nach Hilzingen mit zum Teil schéner
Sicht bis zum Untersee. Wenn wir Zeit haben gibt es noch einen Schlusstrunk bis zur Abfahrt
des Busses, der uns zurlick nach Singen bringt.

Basaltsaulen im Steinbruch Hohenstoffeln Blick vom Hohenkréhen auf Hohenstoffeln, Magdeberg und Hohenhéwen
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Diese Wanderung ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in ef&‘
besonderem Masse die Selbsténdigkeit und Autonomie von &lteren Menschen férdert. e o

sport per gli adulti svizzera



