
Velo- und Mountainbikegruppe
Illnau-Effretikon

Abfahrt 09.30 Uhr, Rapperswil, Fischmarktplatz
öV: Effretikon ab 08.21 mit S3, Wetzikon ab 08.45 mit S5, Rapperswil an 09.01 Uhr
Preis Billet: Effi-Rappi retour, Basis Halbtax, CHF 13.00, plus Velobillet gleicher Preis

Zahlen Technik: mittel Kondition: mittel+
Distanz: ca. 40 km Höhenmeter: ca. 900 m
Fahrzeit: ca. 4 h

Beschreibung Wir starten zu unserer Mountainbiketour vom Fischmarktplatz aus. Über Kempraten und 
Feldbach erreichen wir den idyllischen Chatzentobelweier oberhalb Stäfa, wo wir auf 
einen Wagon der ehemaligen Uerikon-Bauma Bahn stossen. Auf dem Trüllisberg finden 
wir coole und wurzlige Singletrails. Vom Schwösterrain aus haben wir erneut eine 
traumhafte Aussicht auf den Zürichsee, seine Inseln und in die Glarner Alpen. Es geht 
weiter östlich über Tägernau, den Hügelzug des Eggwaldes bis nach Eschenbach. Die 
letzten Trails finden wir im Chlosterwald, bevor wir kurz vor Jona auf die Veloroute 
teffen, die uns zum Bahnhof Rapperswil zurückbringt. 
Die Trails sind flowig, ab und zu aber auch wurzlig oder steil. Wir können uns immer 
wieder auf Waldstrassen erholen. Das stetige Auf und Ab (die Anstiege sind immer nur 
kurz) setzt aber eine gewisse Kondition voraus.
Route: Rapperswil-Kempraten-Goldenberg-Feldbach-Chatzentobelweiher-Trüllisberg-
Schwösterrain-Rütiwald-Vorderes Asp- Untere Tägernau-Curtiberg-Eggwald-
Kirchweghöchi-Eschenbach-Klosterwald-Jonerallmend-Rapperswil

Verpflegung Startkaffee individuell in Rapperswil vor dem Start (zB Rosenstäder Café, Dieci, usw.), 
Picknick aus dem Rucksack

Ausrüstung Verkehrstüchtiges MTB oder E-MTB, Helm, Handschuhe, Brille und dem Wetter 
angepasste Kleidung, Ersatzschlauch, dazu passende Pumpe, Personalblatt für Notfälle, 
Getränk, Zwischenverpflegung, Picknick

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden.

Kosten Unkostenbeitrag CHF 12.00 inkl. Pro Senectute Abgabe

Leitung Margrit Obrist, margritobrist@bluewin.ch, 079 247 58 55
Co-Leitung: Reto Nüesch
Erwachsenensportleiter Schweiz

Anmeldung bis spätestens 15. Juli 2023 an Margrit

Besonderes Teilnehmende mit E-MTB ebenfalls willkommen (bei der Anmeldung erwähnen); sie 
passen sich dem Tempo der Bio-Biker an!

Durchführung Bei unsicherer Wetterlage werden die angemeldeten Personen eine E-Mail am Tourentag 
gegen 7 Uhr erhalten.

Mountainbiketour, 18. Juli 2023 (Tagestour)

„Rund um Rapperswil“

Velo- und Mountainbikegruppe Illnau-Effretion
www.pszh-sport.ch/Velofahren/Programme/MB-Illnau-Effretikon.pdf
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