Weitere Informationen
PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Wenn Sie mehr tiber ein Engagement in der Ortsvertretung Ihrer Gemeinde
wissen mdchten oder sich fiir die von der Ortsvertretung organisierten Anldsse
interessieren, wenden Sie sich bitte direkt an die Kontaktpersonen in Ihrer
Gemeinde:

Ortsvertretung Elsau

Rosmarie und Peter Rutishauser, Leitung Tel.052 3631091
Ortsvertretung, Singen, Petanque-Plausch

Schottikerstrasse 8, 8352 Elsau

Elisabeth Bayer, Politische Gemeinde Elsau  Te|. 079304 2291
Channerwisstrasse 2, 8352 Elsau

Rita Hobi, Jubilarenbesuche Tel. 052 363 28 03
alte St. Gallerstrasse 30, 8352 Elsau

August Huber, Offentlichkeitsarbeit, Tel. 052 363 13 42
Ausschreibungen Gemeindeagenda

Gotthelfstrasse 11, 8352 Elsau

Gertrud Reinhard, Aktuarin/Finanzen Tel. 052 363 10 86
Heidenbuhlstrasse 15, 8352 Elsau

Brigitte Sigg, Spielnachmittag Tel. 0522137060
Haldenstrasse 16, 8352 Elsau

Martin Stoop, Jassnachmittag Tel.052363 2219
Stegackerstrasse 23, 8352 Elsau

Hanna Zaugg, Ausflige / Anlasse Tel. 0523631229
Am Bach 24 D, 8352 Elsau

Katja Zimmermann Tel. 052202 2401

Dorfstrasse 8i, 8352 Elsau

Ortsvertretung
Ortsvertretung Elsau E | Sa u

Schottikerstrasse 8
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Pro Senectute Kanton Ztirich

Telefon 052 363 1091 .
Kanton Ziirich

www.pszh.ch
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Angebote der Ortsvertretung

Jass- und Spielnachmittag* 3. Montag des Monats
Karten- und Gesellschaftsspiele in froher und anregender Runde.
Reformiertes Kirchgemeindehaus, Elsau, 14 Uhr

Seniorenreise* 1xjahrlich
Tagesausflug mit dem Car zu schdonen Ausflugszielen.

Jubilarenbesuche*
Besuch der Seniorinnen und Senioren zu hohen Geburtstagen.

Petanque-Plausch*
Zweimal monatlich, Treffpunkt 13.45 Uhr beim Parkplatz Schwimmbad
Niderwis

Singen*
Am letzten Mittwoch des Monats im Kirchgemeindehaus

Weitere Angebote in der Gemeinde

Walking Montag
8.00-9.15 Uhr. Klassisch oder nordisch Walking auf einer
abwechslungsreichen Strecke, dem Leistungsniveau angepasst.

Ab Parkplatz vor der Kirche Elsau

Wanderungen und Velotouren
Halbtageswanderungen
Tageswanderungen

3. Mittwoch des Monats
gemass Ausschreibungen

Fitness und Bewegung I fiir «Altere» Dienstag
9.00-10.00 Uhr. Turnen an, auf oder neben dem Stuhl.

Beweglichkeit, Koordination, Kraft und Entspannung.

Turnhalle Schulhaus Ebnet

Fitness und Bewegung II (60+) Mittwoch
8.00-9.00 Uhr. Turnen, Gymnastik, Stafetten und viel Anderes.
Beweglichkeit, Koordination, Kraft, Ausdauer, Entspannung.

Turnhalle Schulhaus Ebnet

Okumenische Veranstaltungen

Senioren-Adventsnachmittag Anfang Dezember
Reformiertes Kirchgemeindehaus, Elsau
Senioren-Mittagstisch 1x monatlich

Gemeinsames Essen in geselliger Runde.
Kirchgemeindehaus, Elsau

Gemeindefahrdienst
Ersetzt Rotkreuz-Fahrdienst ab 3. Januar 2023

Néahere Angaben zu den Angeboten finden Sie hier:
- «Elsauer Zytig»

— Elsauer Monatsagenda

—  www.pszh.ch/elsau

+ Diese Anlasse sind vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie im
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdern.



