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Welches Engagement Ihnen auch zusagt: Freuen Sie sich
aufviele bereichernde Begegnungen. Weitere Informatio- i
nen finden Sie in Ihrem Dienstleistungscenter oder unter {
www.pszh.ch/freiwillig. '

Pro Senectute Kanton Ziirich

Dienstleistungscenter Limmattal und Knonaueramt 0 rtsve rtrEtu ng Sc h h e re n
padenerstrasse 1 Veranstaltungskalender

8952 Schlieren

Telefon 058 451 52 00
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www.pszh.ch
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https://pszh.ch/ihr-engagement/freiwillig-engagiert/betreuung-von-wohnpartnerschaften/

Ortsvertretung Schlieren

Anlass Wann Lokalitdt und Treffpunkt Anmeldung
Mittagstisch Montag, 12 Uhr Seniorentreff, Freiestrasse 23 Montag, 9.00-10.30 Uhr
(ausser Sommerferien) Tel.04473077 56

Fitness und Gymnastik

Dienstag, 8-9 Uhr
Fit/Gym leicht, Frauen und Manner

Quartierzentrum Giardino, Feldstrasse 3

Bewegung und Sport
Tel. 058 451 51 66, sport@pszh.ch

Mittwoch, 8.30-9.30 Uhr
Fit/Gym leicht, Frauen und Manner

Gemeinschaftsraum, Freiestrasse 1

Bewegung und Sport
Tel. 058 451 51 66, sport@pszh.ch

Wandern 1. Donnerstag im Monat Leichte Wanderungen Markus Gmdir, Tel. 079 438 18 07
Treffpunkt auf Anfrage pszh.ch/wandergruppe-schlieren
3. Donnerstag im Monat Mittelschwere Wanderungen Markus Gmdir, Tel. 079 438 18 07
(3-4 Stunden wandern) pszh.ch/wandergruppe-schlieren
Treffpunkt auf Anfrage
Velogruppe Ziirich Nord April bis September wdchentlich eine In der Regel Bahnhof Ziirich Oerlikon Rolf Reust, Tel. 07973299 18

Tages- oder Halbtagestour.
Tourentage abwechselnd Mittwoch
und Donnerstag.

Nord, beim Max Frisch-Platz

pszh.ch/velogruppe-zuerich-nord

Spiel-/Jassplausch

1. + 3. Dienstagim Monat
14-17 Uhr

Quartierzentrum Giardino, Feldstrasse 3

Ruth Sennhauser, Tel. 077 432 34 07
Keine Anmeldung notwendig

Geburtstagsfeier
der 80- und 90-Jahrigen

Mit personlicher Einladung

Jungseniorinnen und
Jungsenioren

Alle 2 Jahre mit persdnlicher Einladung

Erzihlcafé

Dienstag, 17.15 bis ca. 19 Uhr
Daten und Themen bitte anfragen

Pro Senectute Kanton Zdrich
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren

Tel.058 4515200
E-Mail: dc.limmattal@pszh.ch

Alle Anlasse der Ortsvertretung Schlieren sind vom Bundesamt flir Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie im besonderen Masse

die Selbststandigkeit und Autonomie von dlteren Menschen férdern.




