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Der Unterstützungsbedarf  älterer Menschen nimmt zu 

Pro Senectute Kanton Zürich hat im vergangenen Jahr mit Tausenden von Einsätzen und 
Beratungen dazu beigetragen, dass Seniorinnen und Senioren im ganzen Kanton ein 
selbstbestimmtes Leben zu Hause in gewohnter Umgebung führen können. Mit ihrem 
Engagement entlastet die Stiftung auch unzählige Angehörige in ihrer Betreuungsarbeit. 

Das Älterwerden wird früher oder später beschwerlich. Das betrifft nicht nur ältere Menschen, 
sondern auch ihre Angehörigen. Ihnen fällt es oft schwer, sich um ihre Liebsten zu kümmern: Es 
fehlen die Zeit, die Kraft oder die finanziellen Mittel. Erschwerend hinzukommt, dass Angehörige 
oft nicht in der Nähe leben. Genau in solchen Situationen ist auf Pro Senectute Kanton Zürich Ver-
lass. Sie entlastet mit kostenloser Beratung rund ums Älterwerden, beugt Einsamkeit vor mit 
Hausbesuchen, Mittagstischen und Kursen und unterstützt im Haushalt, beim Einkaufen, bei Ad-
ministrativem sowie in finanziellen Notlagen. Der Bedarf an Unterstützung ist gross und nimmt 
jährlich zu.  
 
Funktionierende Gesellschaft dank Unterstützung zu Hause 
Seit über 100 Jahren berät und entlastet Pro Senectute Kanton Zürich ältere Menschen in ihrem 
Alltag, damit sie möglichst lange selbstbestimmt in ihrem Daheim leben können. Die Stiftung 
steht allen älteren Menschen zur Seite, wenn es ihren Angehörigen nicht möglich ist oder schlicht 
keine Bezugspersonen da sind. Damit bewahrt Pro Senectute Kanton Zürich zahlreiche Angehö-
rige vor Überlastung und Überforderung und trägt zu einer gesunden und funktionierenden Ge-
sellschaft bei. 

Umfassendes Angebot für alle Seniorinnen und Senioren 
Pro Senectute Kanton Zürich setzt sich dafür ein, dass Menschen in der Schweiz bis ins höchste 
Alter als wertgeschätzte Mitglieder der Gesellschaft leben können. Dies ermöglicht Pro Senectute 
Kanton Zürich mit gezielten Betreuungsangeboten sowie kostenlosen Beratungen bei Fragen zu 
Vorsorge, Lebensgestaltung und Wohnsituation. Im Sinne einer guten und umfassenden Betreu-
ung fördert Pro Senectute Kanton Zürich aber auch soziale Kontakte und Beziehungen und ver-
mittelt sinnstiftende und bewegungsfördernde Tätigkeiten. 
 
Unterstützung auch in Zukunft – dank Spenden  
Damit wir älteren Menschen und ihren Angehörigen weiterhin mit Rat und Tat zur Seite stehen 
können, sind wir auch auf finanzielle Unterstützung angewiesen. Unter dem Motto «Wir unter-
stützen, wenn es belastend wird» sammeln wir in den kommenden Wochen Spenden. 
 
Diese Medienmitteilung und weitere Informationen finden Sie unter:  
www.pszh.ch/medien 
www.pszh.ch/spenden-hesa 
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Kontakt 
Pro Senectute Kanton Zürich 
Monika Keller, Marketing und Kommunikation 
Direktwahl: 058 451 51 72, monika.keller@pszh.ch 
 
Dieser Text umfasst 2’463 Zeichen (inkl. Leerzeichen) 
 

Bitte schreiben Sie «Pro Senectute Kanton Zürich» aus, wenn der volle Name unserer Stif-
tung genannt wird. Die Kurzform «Pro Senectute» bezieht sich auf «Pro Senectute Schweiz», 
die als nationale Geschäfts- und Fachstelle eine eigenständige Stiftung ist. 

Pro Senectute Kanton Zürich setzt sich als private, gemeinnützige Stiftung seit über 100 
Jahren für das Wohl älterer Menschen ein. Mit über 300 Mitarbeitenden und mehr als 3'000 
freiwillig Engagierten sind wir die bedeutendste Fachorganisation in den Bereichen Alter, 
Altern und Generationenbeziehungen. Wir stehen Seniorinnen und Senioren, ihren Ange-
hörigen sowie Behörden und Institutionen im ganzen Kanton mit vielfältigen Dienstleistun-
gen und Beratungsangeboten kompetent zur Seite. 
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