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Tagung: Rituale in der Altersarbeit
Vielfalt und Wirkung

Mittwoch, 29. November 2023, 13.30 - 18 Uhr
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Mittwoch, 29. November 2023, 13.30-18 Uhr

Tagung: Rituale in der Altersarbeit

Rituale geben den Menschen Geborgenheit, Orientierung und Zugehdrigkeit.
Gerade in den Situationen des Ubergangs wie bei einem Umzug oder einem
Todesfall kbnnen sie unterstitzend wirken und die Menschen in der Bewél-
tigung von einschneidenden Veranderungen starken.

In der Altersarbeit begegnen wir zunehmend Menschen mit verschiedenen
kulturellen und religidsen Hintergriinden. Kultur und Religion sind pradgende
Elemente von Ritualen und gerade fur Menschen mit Migrationshintergrund
kdénnen sie Halt und Struktur geben.

Die Tagung néhert sich als erstes dem Wesen der Rituale an, erlautert deren
Bezug zu Kultur und Religion und geht der Frage nach, welche Bedeutung sie
in einer individualisierten Gesellschaft flr die Altersarbeit haben kann.

In Vertiefungsgruppen werden anschliessend Praxisbeispiele aus der stationéren
und ambulanten Altersarbeit vorgestellt und diskutiert.



Programm Mittwoch, 29. November 2023

13.30

Taréffnung

14.00

Begriissung und Einleitung

14:15

Rituale im Alters- und Migrationskontext —
Chancen und Risiken

Jurg Fassbind, Historiker/Organisationsberater und
diplomierter Fachmann fur Rituale

16.15 Themenvertiefungen in zwei Runden

Es kénnen zwei Themenvertiefungen nacheinander
besucht werden.

15:00

Stationére Pflege und Betreuung fir Menschen
mit Migrationsgeschichte

Michael Harteis, Leiter der Stabsstelle Vielfalt
der MUNCHENSTIFT

Umgang mit rituellen Bedurfnissen im Kontext
«Alter und Migration». Welches Repertoire hat
die Spitalseelsorge?

Sabine Zgraggen, Leiterin katholische Spital- und

Klinikseelsorge, Psychiatrie-Seelsorgerin und ehemalige
Pflegeexpertin

15:45

Pause

Gestaltung von Ubergéngen im stationéren Betrieb
Mitarbeitende der MUNCHENSTIFT

Rituale als Orientierung bei Demenzerkrankung

Angela Espin, Pflegeexpertin APN und Margot Klein,
Pflegeexpertin SAWIA Pflege im Alter — Wohnen im Quartier

Rituale in der aufsuchenden Arbeit

Fatima Urbano, Aktivierungsfachfrau HF,
Gesundheitszentrum fir das Alter Mittelleimbach

17:45

Fazit

Michael Schmieder, Demenzexperte, Pfleger, Ethiker und Autor

18.00

Verabschiedung und Apéro




7Al=1 o]0 o)UY Interessierte und Fachleute, die in einer stationéren
Einrichtung, auf einer Beratungsstelle oder
aufsuchend (beispielsweise Spitex) arbeiten.

74Tl eRelg i Mittwoch, 29. November 2023, 13:30 bis 18 Uhr,
anschliessend Apéro
Paulus Akademie, Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zurich

(GEIERYM CHF 90.—, CHF 60.— fir Personen mit kleinem Budget

Aleleltie) | Bis 19. November 2023 auf www.paulusakademie.ch
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