
Kursprogramm 2024
Für freiwillig Engagierte

Wir sagen Danke!
Mit dem Kursprogramm 2024
Einführungskurse
In den Einführungskursen und Grundschulungen erwerben Sie Basiswissen für Ihr  
Engagement – sowohl Allgemeinwissen wie auch Fachwissen im Bereich Administration.

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Mo 11.03.2024 VM Einführung Besuchsdienst Winterthur FW24.202

Di 19.03.2024 VM Einführungskurs von Pro Senectute Kanton Zürich Winterthur FW24.201

Fr 22.03.2024 VM Einführungskurs von Pro Senectute Kanton Zürich Zürich FW24.201

Mo 13.05.2024 VM Einführungskurs GiK / SiS Zürich FW24.203

Di 04.06.2024 VM Einführungskurs von Pro Senectute Kanton Zürich Bülach FW24.201

Mi 05.06.2024 VM Einführungskurs von Pro Senectute Kanton Zürich Wetzikon FW24.201

Di 24.09.2024 VM Einführungskurs GiK / SiS Winterthur FW24.203

Mi 25.09.2024 VM Einführungskurs von Pro Senectute Kanton Zürich Zürich FW24.201

Do 26.09.2024 VM Einführungskurs von Pro Senectute Kanton Zürich Zürich FW24.201

Fr 04.10.2024 NM Einführung Besuchsdienst Zürich FW24.202

Di 05.11.2024 NM Einführungskurs von Pro Senectute Kanton Zürich Online FW24.201

Einsatzbezogene Kurse
Unsere einsatzbezogenen Kurse unterstützen Sie in Ihrem Engagement. Im Kursbeschrieb auf der Website sehen 
Sie jeweils, für welche Dienstleistung sich der Kurs eignet und welche Voraussetzungen Sie mitbringen müssen.

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Fr 12.01.2024 VM Weiterbildung Steuererklärungsdienst Zürich FW24.301

Di 16.01.2024 VM Weiterbildung Steuererklärungsdienst Zürich FW24.301

Di 16.01.2024 GT Modul Fortbildung esa Schneeschuhtouren Graubünden FW24.312

Fr 26.01.2024 GT Modul Fortbildung esa Allround Fehraltorf FW24.313

Do 15.02.2024 NM Steuererklärung ausfüllen Zürich FW24.302

Sa 16.03.2024 GT Modul Fortbildung esa Fit/Gym Zürich FW24.314

Sa 13.04.2024 GT Everdance® Weiterbildung Zürich FW24.319

Mi 17.04.2024 GT Modul Fortbildung esa Wandern Zürich FW24.315

Sa 27.04.2024 GT Modul Fortbildung esa Velo Zürich FW24.316

Sa 11.05.2024 GT Everdance® Weiterbildung Zürich FW24.319

Fr 17.05.2024 GT Differenzkurs Autofahren Nürensdorf FW24.303

Fr 24.05.2024 NM Lehrplan 21 Winterthur FW24.304

Sa 25.05.2024 GT DomiGym Vertiefung 4 Zollikerberg FW24.320

Sa 01.06.2024 GT Von Kopf bis Fuss beschwingt Zürich FW24.321

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Mo 03.06.2024 GT Differenzkurs Autofahren Nürensdorf FW24.303

Do 13.06.2024 GT Erste Hilfe unterwegs Dielsdorf FW24.322

Fr 21.06.2024 VM Umgang mit Trauer – wenn Freiwillige damit konfrontiert werden Zürich FW24.305

Fr 28.06.2024 VM Korrektes Verhalten in Schuldensituationen Zürich FW24.306

Sa 29.06.2024 GT Becken & Hüftgelenk – Dreh- und Angelpunkt des Menschen Zürich FW24.323

Mi 28.08.2024 GT Modul Fortbildung esa Wandern Zürich FW24.315

Do 29.08.2024 GT Erste Hilfe unterwegs Dielsdorf FW24.322

Sa 31.08.2024 GT Modul Fortbildung esa Aqua-Fitness Männedorf FW24.317

Di 03.09.2024 GT Differenzkurs Autofahren Nürensdorf FW24.303

Fr 13.09.2024 GT i-yoga® Rücken – Symbiose von Kraft und Leichtigkeit Zürich FW24.324

Sa 28.09.2024 GT Kraftvoller Auftritt Zollikerberg FW24.325

Sa 28.09.2024 GT Tanzen im Sitzen Zürich FW24.326

Fr 18.10.2024 VM Kommunikation und Gesprächsführung Zürich FW24.307

Mo 21.10.2024 VM Erzählcafés Winterthur FW24.308

Sa 26.10.2024 GT Modul Fortbildung esa Fit/Gym Zürich FW24.318

Fr 15.11.2024 NM Rolle und Abgrenzung Zürich FW24.309

Sa 16.11.2024 GT Rhythmik bewegt – Musik gezielt und motivierend einsetzen Zürich FW24.327

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Fr 15.03.2024 VM Gedächtnistraining Winterthur FW24.410

Mo 18.03.2024 NM Docupass Winterthur FW24.411

Mo 08.04.2024 GT Das glückliche Herz Zürich FW24.412

Fr 12.04.2024 NM Herausforderungen meistern Zürich FW24.413

Do 18.04.2024 VM Mit SchweizMobil Wanderungen und Velotouren planen Zürich FW24.409

Mo 22.04.2024 GT Erste Hilfe im Alltag Winterthur FW24.414

Mo 29.04.2024 GT Gewaltfreie Kommunikation Zürich FW24.415

Fr 03.05.2024 GT Hängende Nägel – oder um die Ecke denken Winterthur FW24.416

Mo 06.05.2024 NM Gedächtnistraining Bülach FW24.410

Di 07.05.2024 GT Letzte-Hilfe-Kurs Zürich FW24.417

Mo 27.05.2024 GT Dankbarkeit – eine wirkungsvolle Glücksstrategie Winterthur FW24.418

Do 30.05.2024 VM Mit SchweizMobil Wanderungen und Velotouren planen Zürich FW24.409

Fr 31.05.2024 NM Sturzprävention im Alter Zürich FW24.419

Fr 07.06.2024 NM Das Beste kommt noch Winterthur FW24.420

Mo 10.06.2024 VM Docupass Zürich FW24.411

Mi 12.06.2024 GT Letzte-Hilfe-Kurs Winterthur FW24.417

Mo 24.06.2024 VM Meditation und Achtsamkeit – ein Weg zum Glück Zürich FW24.421
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VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Do 21.11.2024 GT Kassen- und Buchführung für OV (NM: freiwilliger Praxisteil) Zürich FW24.310

Mo 25.11.2024 VM Gerontologisches Grundwissen Zürich FW24.311

Sa 07.12.2024 GT DomiGym Vertiefung 5 Zollikerberg FW24.328

Allgemeine Kurse
Unsere allgemeinbildenden Kurse decken ein breites Spektrum an Themen ab und stehen allen freiwillig  
Engagierten von Pro Senectute Kanton Zürich offen.

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Mi 07.02.2024 VM Online-Steuererklärung ausfüllen – kurz und bündig für Anfänger Zürich FW24.401

Mo 
Mi

12.+ 
14.02.2024

VM
Psychische Gesundheit und Wohlbefinden in der zweiten  
Lebenshälfte

Zürich FW24.402

Fr 23.02.2024 NM Krisen und Suizidalität Winterthur FW24.403

Mo 26.02.2024 GT Erste Hilfe im Alltag Zürich FW24.404

Fr 01.03.2024 GT Sprache gegen das Vergessen Winterthur FW24.405

Sa 02.03.2024 GT Tanz als Rückentherapie Zollikerberg FW24.406

Mo 04.03.2024 GT Humor und Schlagfertigkeit im Alltag Winterthur FW24.407

Fr 08.03.2024 GT Seepferdchenpflege® Winterthur FW24.408

Mi 13.03.2024 VM Mit SchweizMobil Wanderungen und Velotouren planen Zürich FW24.409

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

Online anmeldenüber www.pszh.ch/freiwillig/kurse
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Allgemeine Kurse
Unsere allgemeinbildenden Kurse decken ein breites Spektrum an Themen ab und stehen  
allen freiwillig Engagierten von Pro Senectute Kanton Zürich offen.

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Mo 08.07.2024 GT Lebenswelt von Menschen mit Demenz Zürich FW24.422

Fr 30.08.2024 NM Wie sagt man den Kindern Stopp!? Winterthur FW24.423

Fr 06.09.2024 GT Humor und Schlagfertigkeit im Alltag Zürich FW24.407

Di 10.09.2024 VM Docupass Bülach FW24.411

Mi 11.09.2024 GT Kunst erleben im Museum Rietberg Zürich FW24.424

Fr 13.09.2024 VM Unkraut als Heilpflanze nutzen Zürich FW24.425

Mi 18.09.2024 NM Sturzprävention im Alter Bülach FW24.419

Mo 23.09.2024 VM Ernährung im Alter Zürich FW24.426

Mo 30.09.2024 GT Hängende Nägel – oder um die Ecke denken Zürich FW24.416

Mo 14.10.2024 GT Erste Hilfe im Alltag Zürich FW24.414

Do 24.10.2024 GT Das glückliche Herz Winterthur FW24.412

Mo 28.10.2024 VM Gedächtnistraining Zürich FW24.410

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Fr 08.11.2024 GT Erste Hilfe im Alltag Winterthur FW24.404

Mo 18.11.2024 NM Ergänzungsleistungen zur AHV/IV Zürich FW24.427

Fr 22.11.2024 NM Ergänzungsleistungen zur AHV/IV Winterthur FW24.427

Fr 29.11.2024 VM Erste Hilfe bei rechtlichen Problemen Zürich FW24.428

IT-Kurse
In den anwendungsorientierten IT-Kursen erwerben und erweitern Sie Ihre Kenntnisse.

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Do 22.02.2024 VM Cloud-Speicher kennenlernen und nutzen Zürich FW24.501

Do 07.03.2024 VM Grundkurs Android-Smartphones Zürich FW24.502

Do 21.03.2024 VM Windows 11 anpassen und nutzen Zürich FW24.503

Do 04.04.2024 VM Grundkurs iPhone-Smartphones Zürich FW24.504

Mi 24.04.2024 VM Passwörter einfach verwalten Zürich FW24.505

Do 25.04.2024 VM Cloud-Speicher kennenlernen und nutzen Zürich FW24.501

Do 16.05.2024 VM Arbeitsmappe mit Tabellen und Verknüpfungen in Excel Zürich FW24.506

Mi 22.05.2024 VM Smartphone-Fotografie Zürich FW24.507

Di 13.06.2024 NM IT-Sicherheit im Alltag Zürich FW24.508

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Do 20.06.2024 VM Apple iCloud-Speicher einrichten und am iPhone / PC nutzen Zürich FW24.509

Do 27.06.2024 VM Grundkurs Einstieg in die Bildbearbeitung Zürich FW24.510

Do 22.08.2024 VM Windows 11 anpassen und nutzen Zürich FW24.503

Do 29.08.2024 VM Smartphone-Fotografie Zürich FW24.507

Do 12.09.2024 VM Grundkurs iPhone-Smartphones Zürich FW24.504

Do 03.10.2024 VM Cloud-Speicher kennenlernen und nutzen Zürich FW24.501

Do 10.10.2024 VM Passwörter einfach verwalten Zürich FW24.505

Do 17.10.2024 VM Grundkurs Android-Smartphones Zürich FW24.502

Di 12.11.2024 NM IT-Sicherheit im Alltag Zürich FW24.508

Führungen
An den Führungen können Sie Ihr Wissen über einen bunten Strauss an Themen erweitern. Die Führungen sind 
sehr beliebt. Damit möglichst viele vom Angebot profitieren können, bitten wir Sie, pro Jahr nur zwei Führungen zu 
buchen. Die Führungen stehen ausschliesslich den freiwillig Engagierten von Pro Senectute Kanton Zürich offen. 

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Di 13.02.2024 VM Architekturführung Kunsthaus Zürich Zürich FW24.601

Mi 28.02.2024 NM Rega-Center Flughafen Zürich Zürich FW24.602

Datum Zeit Kurs Ort Kursnummer

Mi 20.03.2024 NM Werftführung bei der Zürichsee-Schifffahrtsgesellschaft Zürich FW24.603

Mi 10.04.2024 NM Zürich Hauptbahnhof Zürich FW24.604

Di 23.04.2024 NM Zürich von unten Zürich FW24.605

Di 30.04.2024 NM Frauenstadtrundgang Winterthur: Vitodura packt aus (Datum prov.) Winterthur FW24.606

Di 14.05.2024 VM Räuber und Gendarme – auf den Spuren des Verbrechens Winterthur FW24.607

Mi 29.05.2024 NM Botanischer Garten Grüningen Grüningen FW24.608

Di 04.06.2024 NM Zoo Zürich Zürich FW24.609

Di 11.06.2024 VM Mühlenwanderung Andelfingen Andelfingen FW24.610

Mi 03.07.2024 NM Rega-Center Flughafen Zürich Zürich FW24.602

Mi 10.07.2024 NM Rundgang Europaallee Zürich FW24.611

Mi 21.08.2024 VM Architekturführung Kunsthaus Zürich Zürich FW24.601

Fr 20.09.2024 NM Zürich von unten Zürich FW24.605

Mo 07.10.2023 NM Räuber und Gendarme – auf den Spuren des Verbrechens Winterthur FW24.607

Mi 09.10.2023 NM Rundgang Abwasserreinigungsanlage Werdhölzli Zürich FW24.612

Di 22.10.2023 NM Zoo Zürich Zürich FW24.609

Mi 30.10.2024 NM Zürich von unten Zürich FW24.605

Mi 06.11.2024 NM Zürich Hauptbahnhof Zürich FW24.604

Anmeldung
Die Kursanmeldung erfolgt am einfachsten und schnellsten online über www.pszh.ch/freiwillig/kurse. Anmelde-
schluss ist vier Wochen vor Kursbeginn.

 – Wählen Sie die passende Kategorie aus und klicken Sie auf den gewünschten Kurs, um Genaueres zu erfahren.  
 Sie können auch die Suchfunktion nutzen.

 – Möchten Sie den Kurs besuchen? «Anmelden» drücken und das Anmeldeformular ausfüllen.

 – Sie erhalten eine automatisch generierte Empfangsbestätigung. Die definitive Kursbestätigung schicken wir  
 Ihnen bis spätestens drei Wochen vor dem Kurs zu. Die Kurse werden nur durchgeführt, wenn eine Mindestzahl  
 an Teilnehmenden erreicht wird. 

 – Auf der Website finden Sie ein Ampelsystem, das angibt, ob es noch freie Plätze gibt. 
• freie Plätze
• Warteliste
• Anmeldefrist abgelaufen / keine Plätze frei

 – Wir empfehlen Ihnen, sich auf die Warteliste setzen zu lassen. Einerseits gibt es relativ häufig Abmeldungen  
 und damit die Chance auf einen Platz. Andererseits signalisieren Sie uns so, dass der Kurs gefragt ist, und wir  
 dies bei der Planung berücksichtigen können. 

Sie haben keinen Zugang zum Internet? Dann melden Sie sich mit den beiden beiliegenden Talons an. Anmeldun-
gen per Telefon werden nicht entgegengenommen. 

Abmeldung
 – Wir bitten Sie um möglichst frühzeitige Abmeldung. So können Interessierte von der Warteliste nachrücken.

 – Melden Sie sich 10 Arbeitstage oder weniger vor dem Kurs ab oder bleiben unentschuldigt fern, so verrechnen  
 wir eine Aufwandgebühr von CHF 30.–.
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KostenKosten
  –– Die obligatorischen Einführungskurse sowie vier weitere Kurse pro Jahr sind für Sie kostenlos. Weitere Kurse Die obligatorischen Einführungskurse sowie vier weitere Kurse pro Jahr sind für Sie kostenlos. Weitere Kurse   

  sind kostenpflichtig.sind kostenpflichtig.
  –– Fahrspesen und Mittagessen gehen zu Ihren Lasten. Fahrspesen und Mittagessen gehen zu Ihren Lasten. 

Kosten für externe Personen Kosten für externe Personen und freiwillig Engagierte ab dem fünften Kursund freiwillig Engagierte ab dem fünften Kurs
  –– Tageskurs: CHF 150.– Tageskurs: CHF 150.– 
  –– Halbtageskurs: CHF 80.– Halbtageskurs: CHF 80.– 

Kontakt
Sie haben Fragen zum Kursprogramm? Wir helfen gerne! 
Telefon: 058 451 51 82 
E-Mail: freiwilligenarbeit@pszh.ch

Programm und Anmeldung: www.pszh.ch/freiwillig/kurse

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

VM: Vormittag / NM: Nachmittag / GT: Ganzer Tag

Online anmeldenüber www.pszh.ch/freiwillig/kurse


