
 



Anmeldung für Leiter- oder Zusatzausbildung Erwachsenensport 

Personalien  

Name 

Vorname 

Strasse 

PLZ/Wohnort 

Telefon Natel 

E-Mail 

Geburtsdatum Beruf    
 

Sportleiterausbildung Sportfach Nr. Kursdatum 

Wasserfitness 

Nordic Walking/Walking 
(Siehe Kursdaten) 

Kernausbildung (3 Tage) 
Fachausbildung (3 Tage) 

 

 

 

 
Fitness/Gymnastik (Allround) 

Bewegungsangebote im Heim  

Tanzen 
(Siehe Kursdaten) 

 
Kernausbildung (3 Tage) 

Fachausbildung (4 Tage) 

 

 

 

 

Schneeschuhlaufen/Langlauf 

Velo/Mountainbike 
Wandern 

(Siehe Kursdaten) 

Kernausbildung (3 Tage) 

Fachausbildung (3 Tage) 

 

 

 

 

 

Einführungskurs Quereinstieg Sportfach Nr. Kursdatum 

Leitervorbildung in: 
Polysportiv (2 Tage)* 

 

 

 

  

* Siehe Berechtigungsliste des Bundesamts für Sport unter www.erwachsenen-sport.ch. Bitte der Anmeldung die 

Kopie der absolvierten Anerkennungen/Diplome beilegen. 

 

Modul Zusatzausbildung Sportfach Nr. Kursdatum 

Erwerb zusätzliche Fachqualifikation 
 

 

 

 

 

 

 

Ich besitze den Lehrmittelordner Erwachsenensport 
 

Übernachtung Kernausbildung          ja / nein Übernachtung Fachausbildung:          /ja    nein 

Achtung! Die Unterkunft und Verpflegung wird von Pro Senectute Schweiz nur bei entsprechenden Hinweisen 

im Kursprogramm organisiert. 

 

Sportbiografie  

Ich treibe regelmässig folgende Sportarten 

Aktives Mitglied einer Bewegungs-/Sportgruppe, welche? Erfahrungen im Leiten einer Gruppe? 

 
 

Erfahrungen in der Arbeit mit älteren Menschen, welche? beruflich? freiwillig? 

 

April 2023  
Bitte wenden 

   

   

 
 
 

Foto aufkleben / 
elektronisch 

http://www.erwachsenen-sport.ch/


 

Ausbildungsweg  

(Siehe Broschüre Sportleiterausbildung Seite 14) 

Grundkenntnisse in Erste Hilfe 
(Bei ungenügenden Grundkenntnissen ist der Besuch einer entsprechenden Weiterbildung empfohlen. Pro Senectute 
Kanton Zürich bietet Kurse Erste Hilfe im Sport und BLS-AED an, siehe „Weiterbildungsprogramm für Sportleiterinnen 
und Sportleiter“ von Pro Senectute Kanton Zürich). 

3 Hospitationen. Absolvierte oder geplante Daten: / 

(ohne Hospitationen keine Zulassung zu Kern- und Fachausbildung und Einführungskurs Quereinstieg) 

Einführungstag Pro Senectute Kanton Zürich. Angemeldet; Datum:   

Nur für Fitness/Gymnastik: Fachtest am 

Nur für Aqua-Fitness: Ausweise Wasserrettung und BLS-AED 
  Kopie Brevet Basis Pool liegt bei (Mindestanforderung, nicht älter als zwei Jahre) 

  Kopie Ausweis BLS-AED liegt bei (notwendig, falls von der Vermietungsstelle Ihres Unterrichtsbades verlangt) 
 

Geplanter Einsatz nach absolvierter Leiterausbildung  

Gruppe von Pro Senectute Kanton Zürich (= intern) 

Ich möchte eine neue Gruppe gründen in 

Als Mitleitung 

Einsatzort: 

Wochentag: 

Als Nachfolge von 

Anforderungsstufe (nur für Fit/Gym) 
 

im Heim (= extern) 

selbstständig (= extern) 

sportlich leicht vital 

 

Unterschriften / Einsenden der Anmeldung   

Unterschrift Ausbildungsteilnehmende/-r Unterschrift Leitung Bewegung und Sport PSZH 

 

Datum: Datum:    

 

Wichtig! 

Bitte senden Sie die Anmeldung bis spätestens 6 Wochen vor Kursbeginn an die Pro Senectute- 

Organisation Ihres Wohnkantons: Pro Senectute Kanton Zürich, Bewegung und Sport, Forchstrasse 

145, 8032 Zürich, Tel. 058 451 51 31, E-Mail: sport@pszh.ch, oder bei externen Personen an Pro 

Senectute Schweiz, Sport und Bewegung, Lavaterstrasse 60, 8027 Zürich. 

Ohne unseren Gegenbericht gelten Sie als angemeldet. Die Kursunterlagen erhalten Sie ca. drei 

Wochen vor Kursbeginn. 

Bei einer Abmeldung, die weniger als 30 Tage vor Kursbeginn eintrifft, wird Ihnen 100% der 

Kurskosten verrechnet. Als Ausnahme gilt Krankheit oder Unfall, was mit einem Arztzeugnis belegt 

werden muss. Anfallende Annullierungskosten für reservierte Hotelzimmer werden Ihnen 

weiterverrechnet. 

Im Bereich Wasserfitness gelten die Annullierungskosten-Bestimmungen unserer Partnerorganisation 

swimsports.ch. 

 
Mit der Unterschrift verpflichtet sich der/die interne Ausbildungsteilnehmende, alle von Pro 
Senectute Kanton Zürich geforderten Ausbildungsteile (Hospitationen / Fachtest wo verlangt / 
Kernausbildung und/oder Fachausbildung resp. Einführungskurs resp. Modul Zusatzausbildung / 
Praxisbeurteilung / Einführung PSZH) zu absolvieren. 

 

 

 

 
April 2023 

/   

mailto:sport@pszh.ch
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