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Uberblick Januar bis Juli 2024

Ausstellung Lotte Braini 5. Méarz bis 30. April 2024.
Canasta-Gruppe auf Anfrage, Infos unter Veranstaitungen.

Der Schachtreff findet jeden Nachmittag (Di-Fr) ab 13.30 Uhr statt.

Januar

Fr 19.1.
Do 25.1.
Di  30.1.
Februar

Fr 2.2.
Di 6.2,
Fr 16.2.
Di 20.2.
Do 29.2.
Mirz

Fr 1.3
Di 5.3.
Di 5.3.
Fr 15.3.
Di 26.3.
Do 28.3.
April

Di 2.4.
Fr 12.4.
Do 25.4.
Fr 26.4.
Di  30.4.

ab13.30 Uhr
17.30-19.30 Uhr
13.30-14.30 Uhr

ab13.30 Uhr
9.30-11.30 Uhr
ab13.30 Uhr
13.30-14.30 Uhr
17.30-19.30 Uhr

ab13.30 Uhr
9.30-11.30 Uhr
14.00-16.00 Uhr
ab 13.30 Uhr
13.30-14.30 Uhr
17.30-19.30 Uhr

9.30-11.30 Uhr
ab13.30 Uhr
17.30-19.30 Uhr
ab13.30 Uhr
13.30-14.30 Uhr

Jasstreff
Treffpunkt HEKS AltuM
Stubete

Jasstreff
Handy-Stamm
Jasstreff

Stubete

Treffpunkt HEKS AltuM

Jasstreff
Handy-Stamm
Vernissage Lotte Braini
Jasstreff

Stubete

Treffpunkt HEKS AltuM

Handy-Stamm
Jasstreff

Treffpunkt HEKS AltuM
Jasstreff

Stubete



Uberblick Januar bis Juli 2024

Mai
Di
Di
Fr
Fr
Di
Do

Juni
Di
Fr
Di
Fr
Do

Juli
Di
Di
Fr
Fr
Do

7.5.
7.5.
10.5.
24.5.
28.5.
30.5.

4.6.
7.6.
18.6.
21.6.
27.6.

2.7.
2.7.
5.7.
19.7.
25.7.

9.30-11.30 Uhr
14.00-16.00 Uhr
ab 13.30 Uhr

ab 13.30 Uhr
13.30-14.30 Uhr
17.30-19.30 Uhr

9.30-11.30 Uhr
ab 13.30 Uhr
13.30-14.30 Uhr
ab 13.30 Uhr
17.30-19.30 Uhr

9.30-11.30 Uhr
14.00-16.00 Uhr
ab 13.30 Uhr

ab 13.30 Uhr
17.30-19.30 Uhr

Handy-Stamm
Lottomatch

Jasstreff

Jasstreff

Stubete

Treffpunkt HEKS AltuM

Handy-Stamm
Jasstreff

Stubete

Jasstreff

Treffpunkt HEKS Altum

Handy-Stamm
Sommerfest

Jasstreff

Jasstreff

Treffpunkt HEKS AltuM




Treffpunkt Kénigshof: Begegnen Sie anderen Menschen in
geselliger Runde

Der «Konigshof» war urspriinglich die Stadtburg von Winterthur. Mitten im
Zentrum der Altstadt ist er heute ein Ort der Begegnung.

Hier kommen Sie mit Menschen zusammen, die gute Gesellschaft zu
schitzen wissen. Nachmittags konnen Sie Kaffee trinken, plaudern, Spiele
spielen und Zeitung lesen. Tageszeitungen, Zeitschriften und verschiedene
Spiele stehen Ihnen zur Verfligung, wobei sich unsere Gastgebenden gerne
dafiir Zeit nehmen.

Haben Sie Lust auf Abwechslung? Im Kénigshof finden regelmassig
Veranstaltungen statt.

Adresse

Treffpunkt Kénigshof

Neumarkt 4 (Eingang Steinberggasse)
8400 Winterthur

Telefon 058 451 54 28
laura.cutolo@pszh.ch

Der Treffpunkt steht der dlteren Bevdlkerung der Stadt Winterthur und
Umgebung kostenlos zur Verfiigung.

Offnungszeiten Treffpunkt

Dienstag bis Freitag, 13.30-17.30 Uhr

An den Wochenenden und an Feiertagen sind die Raumlichkeiten in der
Regel geschlossen.

Tragerschaft

Pro Senectute Kanton Ziirich betreibt den Kénigshof mit Unterstiitzung des
Departements Soziales der Stadt Winterthur.



Veranstaltungen

Alle Veranstaltungen sind kostenlos und es ist keine Anmeldung erforderlich.

Diese Veranstaltungen sind vom Bundesamt flir Sozialversicherungen
teilsubventioniert, weil sie in besonderem Masse die Selbstandigkeit und
Autonomie von dlteren Menschen férdern.

Canasta-Spiel

Die Canasta-Gruppe trifft sich einmal im Monat am Freitagnachmittag zum
gemeinsamen Canasta spielen. Die selbstorganisierte Gruppe freut sich lber
jede neue Canasta-Spielerin und jeden neuen Canasta-Spieler!

Bei Interesse gerne mit Frau Rita Fehr Kontakt aufnehmen. Sie informiert
Uber das ndchste Datum. Telefon 044 865 57 97

Wann Freitagnachmittag
Leitung Rita Fehr

Handy-Stamm

Probleme mit dem Handy? Wir wissen Rat! In einer gemiitlichen Runde und
ganz unkompliziert erhalten Sie Tipps und Tricks, die den Umgang mit dem
Handy (Smartphone, iPhone/Android) erleichtern.

Freiwillige von Senioren fiir Senioren mit den entsprechenden
Fachkenntnissen unterstiitzen Sie gerne, damit Sie Ihr Gerdt optimal nutzen
kdnnen. Setzen Sie sich einfach an unseren Stammtisch, trinken einen
Kaffee und stellen Ihre Fragen.

Haben Sie selber niitzliche Tipps? Auch Ihre Erfahrungen sind gefragt.

Smartphone-Grundkenntnisse sind Voraussetzung fiir den Besuch des
Handy-Stamms. Eine Anmeldung ist nicht nétig.




Wann Dienstag, 9.30-11.30 Uhr
6.2.,53.,24.,75,4.6.,27.2024
Leitung Freiwillige von Senioren flr Senioren Winterthur

Weitere Informationen:
Verein Senioren fiir Senioren, Telefon 052 2037030
Dienstag und Donnerstag, 9.30-11.30 Uhr

Jasstreff

Das Nationalspiel der Schweiz: Jassen. Wir spielen die bekannteste
Jassvariante der Schweiz, den Schieber mit Deutschschweizer Karten.

Der Jasstreff Winterthur freut sich liber jede neue Jasserin und jeden neuen
Jasser!

Wann Freitag, ab 13.30 Uhr
19.1.,2.2,16.2,,1.3,15.3,12.4,,26.4,,10.5, 245.,7.6,,
21.6.,5.7.,19.7.2024

Leitung Jassclub Winterthur

Lottomatch

Machen Sie mit bei unserem spannenden Lotto-Nachmittag. Wir freuen uns
auf Ihre Teilnahme!

Wann Dienstag, 14-16 Uhr
7.5.2024

Leitung Brigitte Weinhand|

Schachtreff

Eines der dltesten Brettspiele der Welt: Schach. Bis heute begeistert es als
anspruchsvoller Denksport, bei dem die Konzentration sowie die Kreativitdt
gefordert und gefordert wird.

Im Schachspiel vergeht die Zeit wie im Flug. Die selbstorganisierte Gruppe
freut sich liber jede neue Schachspielerin und jeden neuen Schachspieler!



Wann Dienstag bis Freitag, ab 13.30 Uhr
jeden Nachmittag
Leitung Spielerinnen und Spieler

Sommerfest

Verbringen Sie einen frhlichen und geselligen Nachmittag mit instrumental
Musik und dem Kénigshof-Chor unter der Leitung von Brigitte Schneider. Sie
sind herzlich zum Mitsingen eingeladen.

Dazu servieren wir Ihnen Kaffee und Kuchen.

Wir freuen uns, mit Ihnen einen gemditlichen Sommernachmittag zu
geniessen.

Wann Dienstag, 14-16 Uhr
2.7.2024
Leitung Brigitte Schneider und weitere Freiwillige des Treffpunkts




Stubete «zdmd singe»

Einmal pro Monat treffen sich gesangsfreudige Seniorinnen und Senioren,
um unter fachkundiger Leitung zu singen. Das Repertoire erstreckt sich vom
altbekannten Volkslied bis zum volkstiimlichen Schlager.

Wann Dienstag, 13.30-14.30 Uhr
30.1, 20.2,, 26.3.,30.4,, 28.5., 18.6.2024
2.7.24 (siehe Sommerfest)

Leitung Brigitte Schneider

Treffpunkt HEKS AltuM (Alter und Migration)

Die gemeinsamen Abende jeden letzten Donnerstag im Monat bieten Raum,
Kontakte zu kniipfen, sich auszutauschen, gemitlich beisammenzusitzen,
sich an verschiedenen Aktivitdten und Kursen zu beteiligen, fir
Informationsveranstaltungen und perstnliche Beratungen.

Die monatlichen Treffen richten sich an AltuM-Tandem Teilnehmende und
weitere Interessierte mit oder ohne Migrationshintergrund.

Wann Donnerstag, 17.30-19.30 Uhr
25.1.,29.2,,28.3,,25.4, 30.5,, 27.6.,25.7.2024
Leitung Freiwillige von HEKS AltuM

Weitere Informationen zu HEKS AltuM-Tandem finden Sie unter:
www.heks.ch/was-wir-tun/heks-alter-und-migration-zuerich/
tandem



Vernissage und Ausstellung Lotte Braini 5. Mérz bis 30. April 2024

Die Kiinstlerin Lotte Braini lebt in Oberwinterthur und widmet sich seit
vielen Jahren der Bauernmalerei. Wir freuen uns, dass sie den Kénigshof mit
Thren Bildern farbenfroh belebt.

Am Dienstag, 5. Mirz erdffnen wir die Ausstellung gemeinsam mit der
Kiinstlerin mit Kaffee und Kuchen.

Wann Vernissage: Dienstag, 5.3.2024, 14-16 Uhr
Ausstellung: Dienstag, 5.3.-30.4.2024, 13.30-17.30 Uhr
Leitung Lotte Braini und Laura Cutolo




Kurse

Der Treffpunkt Konigshof ist auch ein Kurslokal.

Die Pro Senectute Kanton Ziirich bietet eine grosse Vielfalt an attraktiven
Kursen - fiir jeden ist etwas dabei.

Halten Sie sich kérperlich und geistig fit und haben Sie Spass an Sport,
Bewegung und Bildung mit Gleichgesinnten.

Informationen und Anmeldungen zu Kursen

Auf unserer Website www.pszh.ch sind alle unsere Bildungs-, Bewegungs-
und Sportangebote mit zustandigen Kontaktpersonen aufgeschaltet. Haben
Sie weitere Fragen? Folgende Stellen geben Ihnen gerne Auskunft:

Bildung: Telefon 058 451 51 82, bildung@pszh.ch

Bewegung und Sport: Telefon 058 451 51 31, sport@pzsh.ch



Ortsvertretungen Winterthur

Pro Senectute Kanton Zirich ist in fast allen Gemeinden im Kanton mit einer
Ortsvertretung prasent. In diesen engagieren sich insgesamt rund 600
Personen ehrenamtlich und unterstiitzen so die Altersarbeit in den
Gemeinden. Auch in der Stadt Winterthur sind in einigen Quartieren
Ortsvertretungen aktiv.

Diese bieten ein vielfaltiges Programm wie Spielnachmittage, Kurzvortréage
und Workshops an. Jubilarinnen und Jubilare werden zu runden
Geburtstagen ab einem fortgeschrittenen Alter mit einer Geburtstagskarte,
einem gemeinsamen Jahrgangsfest oder einem Besuch durch die
Freiwilligen bedacht.

Auf unserer Website www.pszh.ch unter Dienstleistungscenter Winterthur
und Weinland finden Sie Informationen zu allen Ortsvertretungen und deren
Angebote.

Wollen Sie sich in einer Ortsvertretung fiir dltere Menschen in der Stadt
Winterthur engagieren? Philipp Huber, Teamleiter Gemeinwesenberatung
im Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland, gibt Ihnen gerne
Auskunft: Telefon 058 451 54 57, philipp.huber@pszh.ch




Konigshof - Treffpunkt fiir dltere Menschen

Neumarkt 4 (Eingang Steinberggasse), 8400 Winterthur
Informationen

Telefon 058 451 54 28, laura.cutolo@pszh.ch, www.pszh.ch
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Eingang Treffpunkt

Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland

Lagerhausstrasse 3

8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00
Spendenkonto IBAN dc.winterthur@pszh.ch
CH9S 0900 0000 80079784 4

www.pszh.ch



