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und Autonomie von älteren Menschen fördert. 

Diese Anlässe sind vom Bundesamt für Sozialversicherungen 
teilsubventioniert, weil er in besonderem Masse die Selbständigkeit 
und Autonomie von älteren Menschen fördert. 

Mittagstreff Gossau 2024  
Restaurant Alpenblick 

Jeden letzten Freitag im Monat treffen sich die Gossauerinnen 
und Gossauer pünktlich um 11.15 Uhr im Restaurant Alpenblick 
in Gossau zu einem gemütlichen Mittagessen. Bei Ferien im 
Restaurant ist eine Terminverschiebung möglich. 

  
 
 
 
 
 
Der Mittagstreff findet im                            statt am: 
 
26. Januar 26. Juli 
23. Februar 30. August 
22. März 27. September 
26. April 25. Oktober 
24. Mai 29. November 
28. Juni 20. Dezember 
 
Unterhaltsame Gespräche, Spass und Lachen erhalten jung.  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
 
Anmeldung jeweils bis Donnerstag um 9 Uhr bei: 

Erika Rota, Gossau Telefon 044 935 30 32 
erika.rota@bluewin.ch Natel 079 420 39 76  
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