* H t ﬁhsenensport schweiz
sport des adultes suisse

GEMEINSAM STARKER sport per gli adulti svizzera
eV AV F

Montags-Wanderungen (nachmittags) 2024

Verena Osterwalder

Daten: An jedem 3. Montag des Monats, ca. 13.30 Uhr
15.01.2024 keine Wanderung

19.02.2024 Kinzler Paul 044 984 16 57
18.03.2024 Kinzler Paul 044 984 16 57
22.04.2024* Kinzler Paul 044 984 16 57
27.05.2024** Kinzler Paul 044 984 16 57
17.06.2024 Kinzler Paul 044 984 16 57

*) 4. Montag wegen Sechselauten **) 4. Montag wegen Pfingstmontag

Anmeldung / Am betreffenden Montag zwischen 08:00 und 09:00 Uhr,
Klassifizierung Leicht bis mittel

Dauer 1.5 bis max. 2 Std., plus Kaffeehalt

Treffpunkt Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Billetts Ziel und Kosten bei der Anmeldung

Unkostenbeitrag CHF 4.-- (inkl. CHF 2.-- PSZH-Abgabe)

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden

Auskiinfte allgem. Verena Osterwalder, Tel. 044 984 43 06

Durchfiihrung Auskunft bei Anmeldung (Bertlicksichtigung Wetterverhaltnisse)
Besonderes In der Umgebung von Egg, Hinteregg und Esslingen
Hinweis Im Hinblick auf die Altersstruktur der Teilnehmenden wird

die Wanderung jeweils kurzfristig den
Witterungsbedingungen (Hitze, Kalte etc.) angepasst. Daher
wird keine Route pro Datum im Voraus fixiert.

Diese Tour ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in
besonderem Masse die Selbststandigkeit und Autonomie von dlteren Menschen
fordert.



