
 

 
Gedächtnistraining 

für Seniorinnen und Senioren 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Möchten Sie das Leben bewusster wahrnehmen und den 

Alltag konzentrierter und effizienter angehen? Lernen Sie 

auf kreative Weise, wie Sie die Leistungsfähigkeit Ihres 

Gedächtnisses trainieren können. 
 

 

Datum Freitag, 17. Mai bis 28. Juni 2024 

Zeit 9 bis 11 Uhr  

Kursort Wägelwiesen Alters- und Pflegezentrum, Sitzungs- 
                          zimmer Basel 
 Obere Kirchstrasse 33, 8304 Wallisellen  
 
Kursleitung Marlene Moritz, Primarlehrerin & Gedächtnistrainerin 
 
Kosten CHF 120.00 (6 Lektionen) 
 
Auskunft und Pro Senectute Kanton Zürich 

Anmeldung Ortsvertretung Wallisellen 
 Karin Zindel, Beauftragte für Altersfragen  
 Telefon 044 832 64 31 
 karin.zindel@wallisellen.ch 

Ortsvertretung Wallisellen 

 

Dieser Kurs wird vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil er in besonderem Masse altersspezifischen Beeinträchtigungen entgegenwirkt. 

 

 

 


