
TURNER-GRUPPE STADEL 
 
Fit / Gym leicht 
 
Wir trainieren Beweglichkeit, Kraft, Reaktion und Gedächtnis. Die Übungen 
werden den Möglichkeiten der Teilnehmer angepasst.  
 

 
 
Mittwoch:   9.00 – 10.00 Uhr  
                  Im Singsaal Oberstufenschulhaus Stadel 
 
Leitung: 
 
Patrizia Niedermann    Tel:  044 858 45 34 
 
 
 
 
 
 
Kreativ – Treff im Kirchgemeindehaus Stadel 
 
Die Kirchenpflege Stadlerberg organisiert einen Treffpunkt für kreatives 
Beisammensein. Es wird gestrickt, gehäkelt, gebastelt und «natürli au 
käfelet». Die fertigen Arbeiten können für den Basar des Frauenvereins 
gespendet werden. 
 
Wer: 
 
Alle die Freude an der Handarbeit oder einfach nur am geselligen 
Beisammensein haben. 
 
Wann: 
 
Jeweils monatlich am ersten Freitag, ab 13.30 - 17.00 Uhr 
 
  
   
 
 
 

Pro Senectute Kanton Zürich  
Ortsvertretungen Stadel / Bachs 

 

Seniorenprogramm 
2023 / 2024 

 
 

Seniorennachmittag 
 

Spielnachmittag 
 

Turnen 
 

Wandern 
 

Kreativ-Treff 
   

               
 

 
Pro Senectute OV-Stadel-Bachs      Kirche Stadlerberg 
Renate Csertan und Team, Stadel      Pfrn. Bettina Badenhorst 
Doris Matzinger Bachs        Pfrn. Gerda Wyler 

 
 
 
 

 
 

 



SENIORENNACHMITTAG  
 
 
Mittwoch, 11. Oktober 2023, 14.00 Uhr, Neuwis-Huus Stadel 
 
«Die alti Klicke « von Maya Gmür, unterhaltsames 
Theaterstück mit der Seniorenbühne Zürich. 
 
Samstag, 25. November 2023, 14.00 Uhr, Neuwis-Huus Stadel 
 
Turnerchränzli - Programm mit den Stadler Turnvereinen. 
Wird von den Turnvereinen organisiert. 
 
Freitag,  8. Dezember 2023, 14.00 Uhr, Neuwis-Huus Stadel 
 
Adventsgruss von Knecht Ruprecht  
Musikalisches Adventsprogramm mit Gesang und Marionetten 
mit Regula und Peter Born.  
 
Mittwoch, 17. Januar 2024, 14.00 Uhr, MZG in Bachs 
 
Gemeinsamer Nachmittag.  
 
Mittwoch, 14. Februar 2024, 14.00 Uhr, Neuwis-Huus Stadel 
 
Gemütliches Beisammensein beim Lottospielen 
mit Preisen. 
 
Mittwoch, 13. März 2024,  14.00 Uhr, Neuwis-Huus Stadel 
 
Musikalische Unterhaltung mit dem Kirchenchor Stadlerberg 
Geburtstag-Singen. Leitung: Margrit Heiz und Ruth Hüppin. 
 
Mittwoch, 12. Juni 2024, 14.00 Uhr, Waldhütte Windlach 
 
Grillnachmittag, Dieser Anlass findet nur bei schönen Wetter statt.  
Anmeldung mit beiliegendem  Anmeldeformular. 
 
Wer abgeholt werden möchte melde sich bitte bei 
Renate Csertan Tel: 044 858 22 82 / 079  418 52 82 
 
 

SPIELNACHMITTAG            
     

Liebe Seniorinnen und Senioren von Stadel 
 
Der Spielnachmittag im Spitexzentrum, Hinterdorfstrasse 5  
können wir leider nicht mehr durchführen. 
Es besteht aber ein Angebot: 
 
Im Tertianum Zur Heimat. Jeden Montagnachmittag  
von 14.00-16.00 Uhr wird im Restaurant Olivenbaum 
gejasst und gespielt  
 
Alle sind herzlich eingeladen, wer Lust und Zeit hat melde sich bei 
Renate Csertan, 044 858 22 82  / 079 418 52 82 
Wir organisieren auch einen Fahrdienst! 
 
Der Fahr-, Mahlzeiten- und Begleitdienst «StaWiRaSch» ist immer noch aktiv. 
 
Diese Anlässe werden vom Bundesamt für Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil 
er in besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen 
fördert. 
 

 

 
 
 
 
 
WANDERGRUPPE         

 
Wandern hält jung..... 
 
Die Wandergruppe reist und wandert jeden ersten Donnerstag im Monat. 
Die Ausschreibung erfolgt jeweils im Stadler Dorfblatt. 
 
Anmeldung an die Adresse die im Dorfblatt steht.   
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