E-MTB-Gruppe Ziircher Oberland ~ PRO
SENECTUTE

‘ Kanton Ziirich

Mountainbiketour, Donnerstag, 16. Mai 2024

,Drei-Hbger-Tour™™

Auf einen Blick E-MTB | Kondition Technik Fahrzeit Héhenmeter
4.30 h 39 km 1200 hm
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Leicht — Mittel — Anspruchsvoll

Treffpunkt 9.20 Uhr Bahnhof Bauma. (526 von Winterthur: 9.18; von Riiti: 9.08)

Beschreibung Diese Tour hat zwei Schlaufen im Tosstal: eine grossere auf der linken und eine
kleinere auf der rechten Talseite. Die Aufstiege auf die «Drei Hoger» sind auch mit
dem E-MTB recht happig und abwechslungsreiche Trails begleiten uns auf der
ganzen Tour. Nicht unfroh wird sein, wer schon vor dieser Tour ein paar Héhen-
meter in den Beinen hat !

Route Bauma - Baretswil — Allmen - Fischenthal - Ghéchweid - Bauma - Gfell -
Sternsberg - Bauma.

Verpflegung Mittagslunch aus dem Rucksack.

Ausriistung Verkehrstlichtiges E-Mountainbike mit vollem Akku, Ersatzschlauch mit passen-
der Pumpe, Velohelm, Bikehandschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, Perso-
nalblatt fir Notfalle.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Kosten Unkostenbeitrag CHF 12.- inkl. Pro Senectute Beitrag.

Leitung Reto Niesch (reto@nuesch.info, 079 520 84 75).

Anmeldung Die Teilnehmerzahl ist beschrankt und eine Anmeldung bis spatestens Montag
abend, 13. Mai per Mail (e-mtb_zo@ggaweb.ch), oder Threema (079 520 84 75)
notwendig!

Durchfithrung Bei zweifelhafter Witterung erhalten die angemeldeten Teilnehmenden am Mitt-
woch, 15. Mai bis ca. 18 Uhr eine E-Mail.
Fir diese Tour gibt es kein Verschiebedatum. Allenfalls wird sie anstelle der Tour
vom 13. Juni durchgefiihrt.

*) ,Mister ZUri-Oberland (alias Fritz G.)" gab mir fur diese Tour einige heisse Tipps und war auf der
Reko dabei. Er hat der Tour diesen Namen zu Recht gegeben...

5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

E-MTB-Gruppe Ziircher Oberland ¢
https://pszh.ch/gruppe/mountainbikegruppe-e-mtb_zo e ﬁ;ﬂspmsmmk

sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera
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