60+ Mountainbike Gruppe Wald /Riiti

Fritz Gafner ESA MTB - Leiter

Niederurnertali «auf und ab»

Anforderungen

Charakteristik
Ausriistung
Verpflegung
Treffpunkt
Abfahrtszeit
Kosten
Versicherung

Leitung, Auskunft
Anmeldung:

Durchfiihrung

Besonderes

PRO
SENECTUTE

\ Kanton Zirich

Tagestour Montag 9. September 2024

Zeit im Sattel

5 h bei
8 km/h

®
oL
Technik

Leicht Mittel Anspruchsvoll

Technik Strecke Héhenmeter

Kondition

ca.36 km

1120 hm
&

Kondit. E-Bike

Teer- und Kiesstrassen im Aufstieg. In der Abfahrt aber auch einige mittelschwierige
bis anspruchsvolle Trails die kurze Schiebestellen aufweisen. Die Trails kdnnen zu
grossen Teil umfahren werden.

E-MTB mit geladenem Akku, Stollenpneu und mit gut gewarteten Bremsen!
Trailfahrer ohne Gepacktrager und Seitenstinder!

Helm, Handschuhe, Notfallausweis, Ersatzschlauch, ev. Regenschutz, Tagfahrlicht.
Aus dem Rucksack, Trinkhalt unterwegs (Rest. Hirzli leider geschlossen) ___
Parkplatz beim ehemaligen Bahnhof Weesen j
(mit OV bis Ziegelbriicke ab dort mit dem Bike zum Startort)

10:00 Uhr Tourende ca. 16.30 Uhr

CHF 12.-, Unkostenbeitrag, inkl. Fr. 2.00 fir Pro Senectute

Ist Sache der Teilnehmenden, jede/jeder fahrt eigenverantwortlich!
Fritz Gafner 079 257 20 12

Bitte rechtzeitig an: fri-gaf@bluewin.ch oder SMS / WhatsApp bis
Donnerstagabend 5. Sept! Die Teilnehmerzahl ist beschrankt!

nur bei schonem Wetter! Im Zweifelsfall am Vorabend Mail beachten od. Fritz
fragen Tel. 079 257 20 12

Diese Tour mit gut 1100 H6henmetern verlangt von uns und unseren Bikes viel

Energie, entschadigt uns aber mit wunderbaren Ausblicken. Die Trails werden uns fordern und unsere volle
Konzentration beanspruchen.

Wir freuen uns auf die super schone Tour mit euch!
Euer Fritz Gafner

ﬂhsenensport schweiz
sport des aduites suisse

sport per gli adulti svizzera



