Gemeinsame Projekte der Ortsvertretung Adliswil und der
Stadt Adliswil

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Outdoor Fitnessgerdte beim Eléddér\bénkllila-rﬁ Slhiuférweg

Alterszentrum Tal

Weitere Angebote

Wenn Sie mehr Uber die Dienstleistungen und Beratung von

Pro Senectute Kanton Ziirich erfahren méchten, zum Beispiel Gber
Bewegung und Sport, Treuhand- und Steuererkldrungsdienst, Individuelle
Finanzhilfe, Sozialberatung, Wohnberatung oder Wohnungsanpassung
wenden Sie sich bitte an das Dienstleistungscenter Zimmerberg in Horgen.

Telefon 058 451 52 20
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Aktivitatenin
Pro Senectute Kanton Ziirich . '
Ortsvertretung Adliswil Ad Il swi I
Tobelhof 17
8134 Adliswil
Kanton Ziirich
www.pszh.ch
Spendenkonto IBAN fé_ﬂ/;’ ov.adliswil@pszh.ch y
CH95 0900 0000 8007 9784 4 ANy www.pszh.ch/adliswil



Wir stellen uns vor

Unsere Ortsvertretung arbeitet zusammen mit der Arbeitsgruppe fur
Altersfragen der Stadt Adliswil und den lokalen Kirchgemeinden.

Wir bieten unseren dlteren Einwohnerinnen und Einwohnern zahlreiche
Aktivitaten und Begegnungsmoglichkeiten.

Alle Mitglieder der Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton Ziirich
arbeiten auf ehrenamtlicher Basis.

Leitung Ortsvertretung Adliswil, Erzdhlcafé
Regula Bosshard

Veranstaltungen Kino und Theater
Evelin Hibscher

Finanzen
Marcel Margot

Aktuariat
Regula Oeschger

Gratulationsfest 90+, Kurse
Nicole Schmidlin-Kappeler, Katholische Kirchgemeinde Adliswil

Tagesausflug
Silvia Banziger, Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Sihltal

Gratulationen
Hanni Bierer

Kontakt
Telefon 079 616 81 34

ov.adliswil@pszh.ch
www.pszh.ch/adliswil

Wir organisieren und finanzieren+

- Erzdhlcafé

- Film- und Theaternachmittage mit Apéro

- Tagesausflug

- Geburtstagsfeier fir Adliswiler
Einwohnerinnen und Einwohner ab 90 Jahren

- Gratulationen zu hohen Geburtstagen und zu
Hochzeitsjubilden

- Kurse/Vortrage je nach Aktualitat
und Bedirfnissen

- Plauderbankli an verschiedenen Standorten in
Adliswil

- Bewegungsraum und Outdoor-Fitnessgerdte

Ihre Unterstiitzung

Wenn Sie die Altersarbeit in unserer Gemeinde
unterstlitzen mochten, so freuen wir uns tber
eine aktive Mithilfe in der Ortvertretung
und/oder eine Spende auf das PostFinance
Konto

CH35 09000000 1649 8768 9,
Kontobezeichnung PSZH-ZB Adliswil.

Diese Kurse und Anlasse sind vom Bundesamt flir Sozialversicherungen
teilsubventioniert, weil sie in besonderem Masse die Selbstandigkeit und
Autonomie von dlteren Menschen fordern.



