E-Velogruppe 60plus Hombrechtikon Jahresprogramm 2025

Foto Andreas Dandliker

Einmal pro Monat, jeweils am 3. Mittwoch des Monats von Marz bis Oktober
Bei unsicherer Witterung Auskunft tiber Durchfihrung per E-Mail am Vortag zwischen 19.00 und 20 Uhr:
Die Touren werden 4 Anforderungsstufen zugeordnet:

Stufe 1: mehrheitlich flach 150 - 300 hm=Héhenmeter
Stufe 2: leicht kupiert 300- 500 hm
Stufe 3: kupiert mit Steigungen 500 - 700 hm
Stufe 4 fur gut Trainierte 700 - 1000 hm

Sportleiterin: Elisabeth ElImer (esa Erwachsenen Sport Schweiz) 055 244 20 21 elelmer@bluewin.ch

Startzeit/ Riickkehr
Datum/Tour Treffpunkt Fahrzeit Anforderung Bemerkungen
19. Marz 13.30 Uhr 17.00 Uhr/ | Stufe 2 Kaffeepause
Einfahren iiber Land Reformierte Kirche | 2h.30min | 28 km unterwegs
Halbtags-Tour 465hm
16. April 09.00 Uhr 17.00 Uhr/ | Stufe 3 Mittagessen
Tour Kultur+Natur Reformierte Kirche | 3h 30min | 36 km Gossau
Tagestour 530 hm
21. Mai 09.00 Uhr 17.00 Uhr/ | Stufe 3 Mittagessen
Wald -Goldingen Bahnhofli 4h 43 km Goldingen
Tagestour 700 hm
18. Juni 08.45 Uhr 17.30 Uhr | Stufe 3 S-Bahn bis Bauma
Bauma Greifensee Bahnhofli 3h.50min | 44 km Mittggessen
Tagestour 550 hm Greifensee
16. Juli - 09.00 Uhr Mittags Stufe 2 Kaffeepause
Ziirichsee-Blick doliix Reformierte Kirche | 2h.40min | 30 km Obermeilen
Halbtags-Tour 400 hm
20. Au_gust ) 09.00 U_hr _ 17.00 Uhr | Stufe 3 Mittagessen
Hoch iliber dem Greifensee | Reformierte Kirche | 4h 20min 42 km Zeltplatz Maurholz
Tagestour 530 hm
17. September 09.00 Uhr 17.00 Uhr | Stufe 4 ‘Kaffeepause Ghdéch
Bergstrecke Ghoch Bahnhofli 4h 37km Mittagessen
Tagestour 640 hm Wernetshausen
15. Oktober 09.00 Uhr 17.00 Uhr | Stufe 3+ Mittagessen
Goldkiiste zum Greifensee | Reformierte Kirche | 5n 30min | 62km Ziegelhitte
Tagestour 750 hm (+ diverse Einkehr)

AENDERUNGEN VORBEHALTEN

Allgemeine Hinweise zum Sportangebot der Pro-Senectute Kanton Ziirich: www.pszh-sport.ch

Anmeldung erforderlich




