PRO
Wandergruppe Mettmenstetten SENECTUTE

\ Kanton Zirich

Vom Sempachersee in’s Rottal
Ganztagesausflug Mittwoch, 12. Marz 2025
Verschiebungsdatum: 19. Marz 2025

Wanderroute Nottwil - Mittelarig — Buttisholz — Kapelle St. Ottilien — Riiediswil

Wanderzeit ca. 3 Std. 20 Min.

Charakteristik Aufstieg 355 m, Abstieg 230 m, 11 km lang

Ausriistung Schuhe mit guten Sohlen, Stocke empfehlenswert, Getrank,
Notfallausweis

Verpflegung Startkaffee: Café Miihle, Nottwil (Gipfeli bitte anmelden)

Mittagessen: Gasthaus Hirschen, Buttisholz

Tagesmenu a ca. Fr. 20, voraus Suppe oder Salat

am Montag 10.3.25 schicke ich euch die Menuauswahl
Bitte bis Montagabend mitteilen, was ihr essen mochtet

Treffpunkt 08.05 Uhr Bahnhof Mettmenstetten
Abfahrt mit S5 iiber Zug/Luzern ab 08:11 Uhr
Nottwil an 09.34 Uhr
Riickkehr Rilediswil ab 15:47 Uhr
Mettmenstetten an 17:18 Uhr
Billette Fr. 19.00 Gruppenbillett (Halb-Tax) (GA bitte mitteilen)
Kosten Unkostenbeitrag Fr. 10.00
Versicherung ist Sache der Teilnehmer
Leitung, Auskunft Alice Huber 044 767 08 37 079 384 14 92
Anmeldung huber-tschumper@bluewin.ch oder tel. bis spat. Montag, 10.3.2025, 18 Uhr
Beschreibung liebliche Wanderung liber den Nottelerberg ins Rottal. Am Anfang

zweimal ein Aufstieg, dann coupiert, immer etwas auf- und abwarts. Wir
passieren die Wallfahrtskapelle St. Ottilien, dann geht es iiber schéne
Landschaften nach Ruswil.
Diese Tour ist vom Bundesamt flr Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in besonderem Masse
die Selbsténdigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.
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