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Ausflug fur Seniorinnen
und Senioren
Dienstag, 8. April 2025

Ferien fur Geniesser
und Wanderer
in Lenk im Simmental

Freitag, 27. Juni 2025 bis
Freitag, 4. Juli 2025

Diese Anlasse sind vom Bundesamt flr Sozialversicherungen

teilsubventioniert, weil sie in besonderem Masse die Selbstan- S e n |O r| n n e n & | S e n | O re n

digkeit und Autonomie von alteren Menschen férdern.
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Mittagstische Spielnachmittage

jeweils am Donnerstag, im Chiletraff

11:30 — 13:30 Uhr 14:00 — 17:00 Uhr
9. Januar 9. Januar/ 16. Januar
6. Februar 6. Februar / 20. Februar
6. Marz 6. Marz / 20. Marz
3. April 3. April / 10. April
8. Mai 8. Mai / 15. Mai
5. Juni 5. Juni/ 19. Juni
10. Juli 10. Juli / 17. Juli
7. August extern 7. August / 21. August
4. September 4. September / 18. September
2. Oktober 2. Oktober / 23. Oktober
6. November 6. November / 20. November
4. Dezember 4. Dezember / 18. Dezember

Bitte bei Neu-Anmeldung oder Absage fur den Mittagstisch
bis spatestens am Dienstag vor dem Mittagstisch Esthi
Baumann benachrichtigen, Telefon 052 315 45 88 (die Com-
box wird abgehdrt) - Handy 077 417 80 74.

Nachmittage fur Seniorinnen und Senioren
jeweils am Mittwoch um 14.00 Uhr im Chiletraff

29. Januar 14:30 Uhr Zvieri mit Zauberei im «Punto e Pasta»
in Winterthur

26. Februar Informationen zu den Seniorenferien vom
27. Juni bis 4. Juli 2025 in Lenk im Simmental BE

in der Kirche
26. Marz «Bienen» Vortrag mit Joe lten, in der Kirche
30. April Seniorentheater St. Gallen, «Willkommen an Board»

Mehrzweckhalle Auenrain, mit Kaffee/Kuchen

28. Mai Wanderung zu Rita Guttinger in drei Gruppen
(bei Regen Verschiebedatum: xx. Juni)

24. September Ruckblick Seniorenferien, in der Kirche,
danach Zvieri im Chiletraff

29. Oktober Konzert in der Kirche mit Organistin
und Pfr. Andreas Goerlich

Sonntag, Generationenadvent; Konfirmandinnen und
7. Dezember Konfirmanden gestalten den Seniorennachmittag

17. Dezember Weihnachtsweg, zusammen mit Mosaik-Kirche

Wiinschen Sie abgeholt zu werden, teilen Sie dies bitte dem
Sekretariat / Pfarramt mit (Telefon 052 315 14 43).

Lydia Kikenbrink, Monika Nagel und Pfr. Andreas Goerlich



