Wir sind fiir Sie da:

Ortsvertretung:

Verena Blichler, Barbara Bltikofer, Inge Denzler,
Elisabeth Grimm, Regula Hediger, Regine Kull,
Marlies Schoch, Maya Thirlemann, Astrid Schoni
(Co-Leitung), Heidi Ammann (Co-Leitung)

Stand Dezember 2024

Besuchsdienst: Linda Jakob, Karen Allen
Sport

Fit-Gym: Mirjam Roth, Sabina Behrens, Lillian
Schatzmann

AquaFitness: Lucie Metzger
Wandern: Inge Bartschi, Manfred Schwarzmann

Wenn Sie gerne der Pro Senectute Ortsvertretung
Weisslingen eine direkte Spende zukommen lassen
mochten, nutzen Sie bitte die folgenden Bankdaten:
Postfinance CH50 0900 0000 1647 6926 6,
PSZH-WW Weisslingen

Pro Senectute Kanton Ziirich
Ortsvertretung Weisslingen

Dettenriederstrasse 28
8484 Weisslingen

Telefon 052 384 26 10

Spendenkonto IBAN @ ast.schoeni@gmail.com
CH95 0900 0000 8007 9784 4 =Ye4s www.pszh.ch/weisslingen
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Ortsvertretung Wislig
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Seniorinnen und Senioren

Kanton Ziirich

www.pszh.ch



Unsere Angebote

Sportangebot

Fitness und Gymnastik

Jeden Donnerstag (ausser Schulferien) im
Kirchgemeindehaus

Leitung: Mirjam Roth und Sabina Behrens, Lillian Schatzmann
Auskunft: Mirjam Roth Tel: 052 384 15 11

AquaFitness
Jeden Montag (ausser Schulferien) im Schulschwimmbad
Leitung und Auskunft Lucie Metzger, Tel. 052 242 15 47

Wandern
Jeweils am letzten Dienstag im Monat, Ausschreibung im Wisliger
Leitung und Auskunft: Inge Bartschi, Manfred Schwarzmann

Unterhaltung

Spielnachmittag*
2x pro Monat im Haus Regenbogen
Leitung und Auskunft Regine Kull Tel. 079 712 46 70

Seniorenausfliige*

Eine grosse und eine kleine Ausfahrt pro Jahr Informationen dazu
finden Sie jeweils im «Wisliger».

Auskunft und Anmeldung: Astrid Schoéni Tel. 052 384 26 10

Bildung*

Immer wieder finden wir Themen die altere Menschen
interessieren konnten. Bitte informieren Sie sich im «Wisliger».
Unser ganzes Thema arbeitet mit.

Mittagstisch*

Jeweils am 1. Dienstag im Monat verwéhnen wir Sie mit einem
feinen Mittagessen im Kirchgemeindehaus.

Leitung und Auskunft Barbara Butikofer, Tel. 044 865 54 14 und
Inge Denzler, Tel. 052 384 18 80

Besuchsdienst*

Ihnen fehlen Kontakt und Gesprache? Wir bieten Ihnen
regelmassige Besuche.

Moéchten Sie sich als Besucherin zur Verfligung stellen melden
Sie sich bei Astrid Schoni, Tel. 052 384 26 10

Gratulationsbesuche*

Wir freuen uns Ihnen zu Ihrem 85. oder 90. Geburtstag zu
gratulieren. Ab dem 91. Geburtstag dirfen wir jedes Jahr bei
Ihnen vorbeikommen, um zu gratulieren. Gerne nehmen wir uns
Zeit und freuen uns auf ein Gesprach mit Ihnen.

Geburtstags-Apéro*

Einmal im Jahr laden wir zusammen mit dem Musikverein alle
Jubilarinnen und Jubilare im 80. Lebensjahr zu einem
gemiitlichen musikalischen Apéro ein. Sie werden von uns
personlich eingeladen und wir freuen uns, wenn Sie mit dabei
sind.

*Dieser Kurs/Anlass ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen
teilsubventioniert, weil er in besonderem Masse die Selbstandigkeit
und Autonomie von dlteren Menschen fordert.



