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30.05.2025 H.U. Kessler  
 

Mountainbikegruppe Gossau ZH 

e-MTB – Tour 

 

Rund um die Mythen Montag, 07. Juli 2025 
 Verschiebedatum Montag, 14. Juli 2025 

   

 

Klassifizierung Kondition Technik Fahrzeit Strecke Anstieg leicht 
 

   
4.5 h bei 

12.5 km/h 56 km 1550 hm mittel 
 

   
   

anspruchsvoll 
 

Route Einsiedeln – Grotzenmühle – Trachslau – Brunni – Haggenegg – Brändli – 

Huserenberg – Müsliegg – Zwäcken – Ibergeregg – Schwyzerweg – Laucheren – 

Einsiedeln 

Charakteristik Die Tour führt uns von Einsiedeln entlang des Flusses Alp über schöne Strässchen, 

Feld- und Wiesenwege bis kurz vor Brunni. Dann folgt der lange Anstieg zur 

Haggenegg. Im Berggasthaus Haggenegg haben wir Zeit für einen Kaffeehalt und 

geniessen die Aussicht auf den Talkessel von Schwyz. Anschliessend geht es auf 

einem steilen, jedoch gut befahrbaren Singletrail (nicht verwurzelt) hinunter. 

Weiter geht es auf Forststrassen und einer schmalen Asphaltstrasse. Via Lauenen 

geht es zur Müsliegg. Hinauf zur Alpwirtschaft Zwäcken werden wir für eine kurze 

steile Strecke die Schiebehilfe einsetzen müssen. Nach dem Mittagshalt in der 

Alpwirtschaft geht’s über den alten Schwyzerweg zur Talstation Laucheren. Ab hier 

geht es auf asphaltierten Strassen und Velowegen in Richtung Einsiedeln. In Gross 

biegen wir ab und fahren über den Chälen meist auf Feldwegen und einem schönen 

Trail zurück nach Einsiedeln. 

Diese, mit einigen knackigen Aufstiegen bestückte Tour wird uns und unsere E-

Bikes etwas herausfordern. Das Ladegerät, vor allem für leistungsschwächere 

Akkus, sollte noch einen Platz im Rucksack finden. Auf der Haggenegg und im 

Zwäcken können die Akkus aufgeladen werden. 

Ausrüstung Verkehrstüchtiges e-Mountainbike mit Stollenpneus, Tagfahrlicht für e-MTB’s, 

Ersatzschlauch mit passender Pumpe, Velohelm, Bikehandschuhe, dem Wetter 

angepasste Kleidung, Personalblatt für Notfälle (wird an neue Teilnehmende 

abgegeben), Notfallset. Akkuladegerät, vor allem für kleine Akkus ist zu empfehlen. 

Verpflegung Kaffeehalt auf der Haggenegg. Mittagshalt in der Alpwirtschaft Zwäcken. 
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Abschlusstrunk in Einsiedeln. 

 

 

 

Treffpunkt Friedhofparkplatz Einsiedeln. 

Der Parkplatz ist kostenpflichtig (von Vorteil mit Twint bezahlen) 

 

 
47.12975516150662, 8.758556333969732 

 

Abfahrt 09:00 Uhr 

Rückkehr ca. 16:30 Uhr 

Kosten Fr. 12.-- / Teilnehmer 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden, jede/jeder fährt in eigener Verantwortung! 

Leitung, Auskunft Hans-Ueli Kessler – esa Radsportleiter - (hukessler@bluewin.ch), 079 669 67 29 

Anmeldung Bitte bis 04.07.2025 an den Tourenleiter. 

Durchführung Bei zweifelhafter Witterung Auskunft am Tourentag ab 07:00 Uhr beim Leiter 
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