
Velo- und Mountainbikegruppe
Illnau-Effretikon

Treffpunkt 09:00 Uhr, Märtplatz Effretikon. 

Anforderungen Distanz:  ca. 61 km   Höhenmeter: ca. 800 m
Fahrzeit: ca. 5.20 h   Anspruchsvoll: Einige Höhenmeter

Beschreibung Die E-Bike Tour führt uns nach Auslikon zum Kaffeehalt. Mit dem Koffein im Körper, wird uns die 
Steigung nach Bäretswil und weiter nach Wappenswil, nicht zu sehr belasten. Die letzten Meter bis 
zur Höhle und dem Rastplatz werden wir zu Fuss gehen. Hier werden wir das Picknick geniessen 
und natürlich die Höhle erkunden.
Die Heimfahrt, mehrheitlich durch kleinere Weiler bis Saland und anschliessend entlang der Töss 
bis Kollbrunn, ist vorwiegend abfallend und problemlos zu bewältigen. Nach dem kurzen Anstieg 
über Weisslingen geht es bereits wieder hinunter zum wohlverdienten Schlusstrunck ins Rössli in 
Illnau.
Route: Effretikon – Fehraltorf - Pfäffikon – Auslikon - Kempten – Bäretswil – Wappenswil – 
Täuferhöhle – Bettswil – Hinterburg – Bliggenswil – Laubberg – Saland – Kollbrunn – Weisslingen – 
Illnau.

Verpflegung Kaffeehalt in Auslikon, Picknick neben der Täuferhöhle, Ausklang in Illnau.

Ausrüstung Verkehrstüchtiges E-Bike oder E-Mountainbike, Ersatzschlauch mit passender Pumpe, Helm, 
Velohandschuhe, dem Wetter angepasste Bekleidung, Notfallausweis, Getränk, 
Zwischenverpflegung, Picknick (Mittagessen), Sonnenschutz usw.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Kosten CHF 19.00 Unkostenbeitrag inkl. Pro Senectute Abgabe und Kaffee mit Gipfeli am Morgen.

Leitung Werner Weiss, werner.weiss.kyburg@bluewin.ch, 079 841 92 31,
Co-Leitung pendent!!!
Erwachsenensportleiter esa Schweiz

Anmeldung bis spätestens Samstag, den 16. Aug. 2025 an Werner.

Durchführung Bei unsicherer Witterung erhalten die angemeldeten Personen eine E-Mail bis spätestens um 07:00 
Uhr am Tourentag!

Diese Tour ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in besonderem Masse die Selbständigkeit 
und Autonomie von älteren Menschen fördern.

E-Bike Tagestour, Dienstag, 19. Aug. 2025 
Täuferhöhle ob Wappenswil
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