
Wandergruppe Uster 
 

             Diese Touren sind vom Bundesamt für Sozialversicherungen teilsubventioniert, 
        weil sie in besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren 

        Menschen fördern.                       

 

Einladung zur Wanderung Goldachquelle 

Donnerstag, 16. Oktober 2025  

 
 

 

Sportliche Wanderung durch den Kanton Appenzell Ausserrhoden. Ein kleines Sumpfgebiet am 
Ruppenpass und Wasser aus dem Gelände bilden die Quelle der Goldach. Dieser folgen wir nun 

talwärts bis Tobel. Nach einem letzten Aufstieg nach Trogen beschliessen wir die Wanderung.  
Route Gais – Sommersberg – Landmark – Tobel – Trogen 

  
Charakteristik Der erste Aufstieg über den Gaissensteig auf den Sommersberg verlangt uns 

einiges ab. Dafür werden wir mit einer traumhaften Aussicht auf den 

Alpstein und ins Rheintal belohnt. 
Wanderzeit 

 
 
Wanderprofil 

Ca. 4h 15 / 13 km /570m Auf- und 580m Abstieg. 

      
Ausrüstung gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Stöcke 
Treffpunkt 06:55 Bahnhofkiosk Uster 

Hinfahrt Uster ab 07:09 Gl 2, S5 nach Rapperswil - St.Gallen, Gais an 09:18 Uhr 
Rückfahrt Trogen ab 16:25, via St.Gallen-Rapperswil, Uster an 18:20 Uhr 

Billett Gruppenbillett ca. Fr. 30.- 
Anmeldung erforderlich bis 14. Oktober 2025 12:00 Uhr unter Angabe ob HT oder 

GA über unsere Webseite pszh.ch/wandernuster oder per Email an 

marcel.berthoud@bluewin.ch 
Verpflegung Pick Nick aus dem Rucksack 

Leitung, 
Auskunft 

Marcel Berthoud       Tel. 044 940 93 25 / 079 733 31 59 

Richard Kamber       Tel. 044 941 65 84 / 079 871 18 06 
Durchführung Auskunft über die Durchführung am Vorabend von 17-18 Uhr. 
Unkostenbeitrag Fr. 12.-, Versicherung ist Sache der Teilnehmer 

 
Nächste Wanderung: Di 4. November 2025, Riedikon-Grüningen 

 

https://pszh.ch/gruppe/wandergruppe-uster/
mailto:marcel.berthoud@bluewin.ch

