PRO
SENECTUTE

\ Kanton Zirich

E-MTB-Gruppe Ziircher Oberland

Mountainbiketour, Dienstag, 07.10.2025
~Palfries-Panoramabike Sargans - Sargans"

Auf einen Blick E-MTB | Kondition |  Techmik |  Fahrzeit |  Strecke Héhenmeter
4 h 42 km 1400 hm
p® &

X )
Leicht - Mittel - Anspruchsvoll
Treffpunkt 10.10 Uhr, SBB P + Rail Parkplatz Sargans beim Ausgang Bahnhof rechte

Seite. Es hat dort geniigend Parkplatze. Sargans ist sehr gut mit dem 6V (Zug)
von Zilrich aus in ca. einer Stunde erreichbar.

Beschreibung Die Hochebene Palfries in der Ostschweiz ist ein echtes Juwel firSganderer & Biker. Die
Hochebene liegt oberhalb des Seeztals im Sargans Uil ist ein echtes
Highlight fur erfahrene Mountainbiker die spektakulare Lan aften uggl tolle Strecken
lieben. Die bekannteste Route ist die Palfries-Pan

Route Rundtour ab/bis Sargans bietet eine ate

Verpflegung Bei schonem Wetter gibt es zwe ungsmaglichkeijt einen
Kaffeehalt nach knapp 3 Bergrestaura alrifi und flr den

Mittagshalt nach 25 km, §s Bé I vis a vis vo aus Sennis. Da im

Oktober die Restaur, ne be fonnigem Wett haben schlage ich die
M|ttagsverpflegun Ucksack vor. Eg cé oder ein Getrank in einem
der Rest. Un ; m Ende der T argans ist mdglich.

Ausriistung Verkehr u -Mountainbike m t@llem Akku, Ersatzschlauch mit passen-

der P Blkehandsﬁ5 , dem Wetter angepasste Kleidung,

Pegs falle resp @ er) EchoSOS-App, Krankenkasse Karte.
Anmeldung Die @il merzahl ist b nkt und eine Anmeldung bis spatestens

on abend, 5 er Mail oder Threema an Reto Niesch notwendig!

Versicheru st Sache der T enden.
Kosten CHF 12.-
Leitung Heinz (helnz rudin@bluewin.ch, 079 402 27 61) und Reto Niesch

(reto@nuesch.info, 079 520 84 75)

Durchfiihrung Die Angemeldeten erhalten am Montag, 6. Oktober bis spatestens 18 Uhr eine
Mail, ob die Tour stattfindet!
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