Leitungsteam
Wandergruppe
Zimmerberg

Stand Oktober 2025

esa-
Erwachsenen-
sportleiter/innen

Irene Horlacher Judith Meienhofer
079 775 25 48 079 663 48 82

Brigitta Meier-Briner Alain Desarzens Hans Gonzenbach
079 129 32 40 079 735 55 45 079 352 58 61

Martin Gross Martin Rltsche
079 827 59 53 079 739 69 56

Wir suchen Dich!

Kontaktadresse: Irene Horlacher, 8805 Richterswil;
044 784 60 85, 079 775 25 48, sg.zimmerberg@gmail.com

Pro Senectute Kanton Zirich
Begegnung und Gesundheit

Forchstrasse 145
8032 Zirich

Telefon 058 451 51 00
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GEMEINSAM STARKER

Wandergruppe Zimmerberg
Jahresprogramm 2026

Kanton Ziirich

www.pszh.ch


mailto:sg.zimmerberg@gmail.com

Datum Ganztageswanderung Schwierigkeit Hauptleitung
13.01. Winterwanderung Engelstock einfach Hans Gonzenbach
03.02. Winterwanderung je nach Schnee Judith Meienhofer
17.02. Winterwanderung je nach Schnee Martin Riutsche
17.03. Frihlings- oder Winterwanderung | je nach Schnee Brigitta Meier-Briner

Uetikon Hochwacht Egg mittel Irene Horlacher
31.03.

Wettingen Tufels-Challer Baden einfach Martin Gross

Morgarten Zugerberg mittel Martin Ritsche
14.04.

Zurich Elefantentobel einfach Irene Horlacher

Stockberg ob Schiibelbach anspruchsvoll Hans Gonzenbach
28.04.

Schmerikon Blumenau einfach Martin Gross

Kappel am Albis Sihlwald mittel Judith Meienhofer
12.05.

Selegermoor Literarische Wand. einfach Alain Desarzens
26.05. Niederrickenbach Buochserhorn anspruchsvoll Martin Ritsche
09.06. Jahresausflug Ballenberg einfach Martin Gross

Wasserauen Meglisalp anspruchsvoll Judith Meienhofer
23.06.

Neudgeri Hollgrotten Baar einfach Irene Horlacher

Urserer Hohenweg anspruchsvoll Irene Horlacher
07.07.

Realp Andermatt einfach Martin Ritsche

«Urwald» Bédmeren mittel Brigitta Meier-Briner
21.07.

Kldntalersee Sudseite ab Richisau | einfach Martin Gross

Bannalp Rugghubel Brunni anspruchsvoll Brigitta Meier-Briner
04.08.

Sihlwald einfach Martin Gross

Brunni Haggenegg Rothenthurm mittel Irene Horlacher
18.08.

Berschnerfall Walenstadt einfach Martin Ritsche

Oberblegisee Ijenstock anspruchsvoll Alain Desarzens
01.09.

Rotkreuz Immensee Hohle Gasse einfach Brigitta Meier-Briner

Joriseen Berghaus Vereina anspruchsvoll Martin Gross
15.09.

Aarau Ballypark einfach Hans Gonzenbach
27.09. . .
01.10 Wandertage Pontresina alle Stufen Leitungs-Team
06.10. Gabris einfach/mittel Hans Gonzenbach
20.10. Hiintwangen Rafz einfach/mittel Judith Meienhofer
03.11. Stafa Meilen mittel Martin Ritsche

Biberbrugg Rothenthurm mittel Brigitta Meier-Briner
17.11.

Bruno Weber Park Kulturwand. einfach Alain Desarzens
24.11. Jahresschluss-Anlass Leitungs-Team

Dieses Programm kann aufgrund der aktuellen Situation und der personellen
Verfiigbarkeit angepasst werden.

Anspruchsniveaus

einfach:

mittel:

anspruchsvoll:

bis 2 %2 Std.; bis 300 Hohenmeter Auf- und Abstieg
bis 4 Std.; bis 600 Héhenmeter Auf- und Abstieg
ab 4 Std.; mehr als 600 Héhenmeter Auf- und Abstieg

Die Touren sind vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von dlteren Menschen férdern.

Unsere Touren sind seit dem 1. Januar 2025 QualiCert zertifiziert. Melde dich fiir eine
entsprechende Bestatigung am Ende des Tourenjahres unter sport@pszh.ch.

Titelbild: Unterwegs am Oeschinensee
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