Kochkurs fiir Seniorinnen und Senioren

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger und
Gelbtere, die zusammen etwas Feines und
Gesundes kochen und danach zusammen
gemitlich essen méchten.

Zudem erhalten sie von der Leiterin
Frau Boos Tipps und Tricks fur die
rationelle Kuche. Sie vermittelt Grund-
satze der gesunden Erndahrung und legt
Wert darauf, einfache und zeitsparende
Gerichte mit leicht verfligbaren Zutaten
auf den Tisch zu bringen.

Daten Samstage, 17., 24., 31. Januar 2026, 7. Februar 2026
Zeit 10.00 bis 14.00 Uh

ort Schule Breite, Schulklche, Breitestr. 6, Hinwil

Kosten Fr. 300.--

Leitung Anneliese Boos-Bosshard, Rati, Tel. 055 240 28 31
oder Tel. 077 410 43 30

Anmeldung bitte bis spatestens 10. Januar 2026 an:
Pro Senctute Kanton Zulrich, Ortsvertretung Hinwil
Gerda Brack, 044 937 18 92 oder brackge@gmail.com

Dieser Kurs ist vom Bundesamt flur Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil
er in besonderem Masse die Selbststandigkeit und Autonomie von alteren
Menschen férdert.

Ortsvertretung Hinwil UTE

Kanton Zirich
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