
 
 

Diese Tour ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in  
besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert. 

 
 
 

Beschreibung   
Nach dem Startkaffee in Leni’s Brot- und Chäsbar, geht es aufwärts. Wir überqueren die Autobahn und 
erreichen den Weiler Buechstiggass. Ein Wiesenweg führt uns auf den Rücken des Buechbergs, von dem 
der Blick über das Rheindelta und weit über den Bodensee schweift und auf der anderen Seite sehen wir 
ins Appenzellerland. Beim Steinigen Tisch geht es über Treppenstufen durch die Reben nach Thal 
hinunter. Dort essen wir z’Mittag in der Pizzeria Ochsen. Am Nachmittag folgt unsere Wanderung zuerst 
dem Steinlibach und dann dem Alten Rhein bis zum Rhyspitz. Dort führt uns der Weg ins Naturschutz-
gebiet und weiter auf dem im 19. Jahrhundert aufgeschütteten Damm durch Röhrichtflächen mit auffälligen 
Silberweiden nach Altenrhein. Dem Seeufer entlang erreichen wir wieder Staad.  
  
Charakteristik Wanderwege T1 

Dauer Wanderzeit ca. 4 Stunden 

Länge, Höhe Distanz ca. 12.5 km, Aufstieg ca. 200 m, Abstieg ca. 200 m 

Ausrüstung dem Wetter angepasste Kleidung und gute Schuhe (es kann nass sein), 
Wanderstöcke empfohlen (für den Abstieg), Notfallkarte, Sonnenschutz. 

Verpflegung Startkaffee in Leni’s Brot- und Chäsbar, Gipfeliwunsch bei der Anmeldung 
angeben, Mittagessen in der Pizzeria Ochsen in Thal. Bitte mit der 
Anmeldung etwas zum Essen bestellen. 

Treffpunkt Zürich HB: 07.50 Uhr, Gleis 33, Sektor C 
Abfahrt: 08:03 Uhr, IC 5 nach Rorschach 
Winterthur: 08:20 Uhr, Gleis 5, Sektor F 
Abfahrt: 08:29 Uhr, IC 5 nach Rorschach 

Rückkehr Staad ab: 16:59 Uhr, Zürich HB ab: 18.27 Uhr 

Billett bitte selber kaufen, Wohnort – Zürich HB – Staad;   
Retour: Staad – Zürich HB – Wohnort 

Kosten Organisationsbeitrag CHF 12.00  

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

Leitung Oswald Ulrich, 079 419 27 16, E-Mail: oswald.ulrich@bluewin.ch 

Co-Leitung Verena Nikles, 078 876 38 77 

Anmeldung im Internet oder per E-Mail bis Donnerstag, 13. November 2025 an die 
Wanderleitung. Maximale Teilnehmerzahl: 25 Personen 

Durchführung findet bei (fast) jedem Wetter statt. Bei unsicheren Wetterprognosen 
Auskunft am Vortag ab 12 Uhr, 079 419 27 16 

 

 

SONNTAGSWANDERUNG 

Tageswanderung: Sonntag, 16. November 2025 
Staad – Buechberg – Rhyspitz – Staad  
 

Wanderleitung: Oswald Ulrich, 079 419 27 16, oswald.ulrich@bluewin.ch 



 
 

Diese Tour ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in  
besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert. 

Essen 
Startkaffee: mit Gipfeli 
Mittagessen: 

• Minestrone: CHF 10.50 

• Risotto ai funghi: CHF 19.00 

• Verschiedene Pizza’s: CHF17.00 – CHF 19.00, kann im Restaurant bestellt werden 

 
 

Hinfahrt 

Zürich HB ab 08.03 Uhr Gleis 33, IC 5 nach Rorschach 

Rorschach an 09.21 Uhr Gleis 4 

Rorschach ab 09.26 Uhr Gleis 5, S2 

Staad an 09.28 Uhr Gleis 2 

 

 

 

Rückfahrt 

Staad ab 16.59 Uhr Gleis 1, S2 

St Gallen an 17.20 Uhr Gleis 5 

St Gallen ab 17.29 Uhr Gleis 1, EC 

Zürich HB an 18.27 Uhr Gleis 31 

 

Nächste Wanderung: Sonntag, 14. Dezember 2025 
Adventswanderung in Engelberg mit Gaby Blattmann und Pia Sonderegger 
 

 

Unsere Touren sind ab dem 1. Januar 2025 nach QualiCert zertifiziert. Melden Sie sich für eine 

entsprechende Bestätigung am Ende des Tourenjahres unter sport@pszh.ch 

 

mailto:sport@pszh.ch

