PRO
SENECTUTE

Kanton Zurich

Wanderprogramm 2025

Detaillierte Ausschreibungen erfolgen rechtzeitig vor jeder Wanderung
Anpassungen und Anderungen je nach Situation bleiben vorbehalten!

Do 23. Januar 2025
| Tageswanderung sportlich***
- Muri - Ermensee ca. 3 Std 40 min
4 Hohendifferenz: auf 440m/ab 430m Distanz: 13.7 km
=== Leitung: Maria Rechsteiner

Halbtageswanderung leicht
¥ Monchaltdorf-Willikon ca. 2 Std
Hohendifferenz: auf 190m/ab 80m Distanz: 7.2 km

Leitung: Nina Schett

Do 6. Februar 2025

Tageswanderung mittel **
Basel SBB - Muttenz (Jural) ca.3 Std
Hohendifferenz: auf120/ab 120m Distanz: 12.3 km

Leitung: Richard Kamber

Tageswanderung sportlich ***

Kollbrunn - Turbenthal ca.4 Std 30 min

Hohendifferenz  auf 590m/ab 530m Distanz 15.7 km
Leitung:Richard Kamber

'} Halbtageswanderung leicht
Rigiblick - Zoo Zirich ca. 2 Std
Hohendifferenz: auf m/ab Om Distanz: km

Leitung: Ursula Graf

.., Tageswanderung mittel**

4 Hirzel - Lorze - Baar ca. 4 Std
" Hohendifferenz  auf 390m/ab 610ab Distanz 14.8 km
S | eitung: Maria Rechsteiner

Do 20. Marz 2025

| Tageswanderung sportlich***

g~&= VVeltheim - Talheim ca. 3 Std 30 min
Hohendifferenz  auf 600m/ab 520m  Distanz 12 km

& Leitung: Marcel Berthoud
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Di

1. April 2025

Halbtageswanderung leicht

Kloten - Hardwaldturm
Hohendifferenz: auf 95m/ab 95m Distanz
Leitung: Nina Schett

ca. 2 Std
1 7.5 km

Do 3. April 2025

Tageswanderung mittel **

Muttenz - Liestal (Jura2)

Hohendifferenz  auf 450m/ab 400m  Distanz
Leitung: Richard Kamber

ca. 3 Std 20 min
12.2 km

Leitung: Maria Rechsteiner

Tageswanderung sportlich ***
! Ennetbach - Gommiswald ca. 4 Std
& Hohendifferenz  auf 480m/ab 500m  Distanz 13.1 km
& Leitung: Maria Rechsteiner
Halbtageswanderung leicht
Rumlang - Katzensee ca. 2 Std
« HOohendifferenz  auf 140m/ab 130m  Distanz 8 km

Tageswanderung mittel**

Mels - Bad Ragaz

Hohendifferenz  auf 350m/ab 350m  Distanz
eitung: Maria Rechsteiner

ca. 3 Std 30 min
13 km

Do 22. Mai 2025
e " Tageswanderung sportlich ***

= | eitung: Marcel Berthoud

Liestal - Reigoldswil (Jura3) ca.5 Std

= Hohendifferenz  auf 650m/ab 450m  Distanz 18.2 km

& Leitung: Richard Kamber

Halbtageswanderung leicht
Botanischer Garten Zirich ca. 2 Std
Hohendifferenz  auf 65m/ab 75m Distanz 8 km
Leitung: Nina Schett

% Tageswanderung mittel **
Adetswil - Hermatswil ca. 4 Std
Hoéhendifferenz  auf 560m/ab 550m  Distanz 12.5 km
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Do 19. Juni 2025
; Tageswanderung sportlich ***

Solothurn - Weissenstein

ca. 3 Std 50 min

Leitung: Maria Rechsteiner

Hohendifferenz  auf 890m/ab 40m Distanz 10.7 km
Leitung: Richard Kamber
Di 1. Juli 2025
ol Halbtageswanderung leicht
_» Rundwanderung Wangen/Dibendorf ca. 2 Std
B Hohendifferenz  auf 110m/ab 110m  Distanz 7 km
&8 Leitung: Nina Schett
Tageswanderung mittel **
8 Brugg - Baden ca. 3 Std 15 min
¢ Hohendifferenz ~ auf 320m/ab 280m  Distanz 12.2 km

Do 17. Juli 2025

Tageswanderung sportlich ***

Gottschalkenberg

ca. 3 Std 50 min

i 4 Leitung: Nina Schett

e —

Hohendifferenz  auf 700m/ab 450m Distanz 11.5 km
Leitung: Marcel Berthoud
Di 5 August 2025
: i o = Halbtageswanderung leicht
Hoénggerberg ca. 2 Std
¢ HOohendifferenz  auf 110m/ab 110m Distanz 7 km
eitung: Ursula Graf
Do 7. August 2025
Tageswanderung mitte|**
Reigoldswil - Mumliswil (Jura4) ca.3 Std 10 min
Hohendifferenz  auf 520m/ab 470m Distanz 10 km
Richard Kamber
Do 21. August 2025
Tagesbergwanderung sportlich ***
Mulenen - Niesen (Schwandegg) ca 3 Std 30 min
g2 Hohendifferenz  auf 980/ab 5m Distanz ca. 5 km
* Leitung:Richard Kamber
Halbtageswanderung leicht
8 Kiisnachtertobel - Erlenbach ca. 2 Std
Hohendifferenz  auf 195m/ab 200m Distanz 7 km
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Do 4. Set 2025

| Tageswanderung mittel**

— 4 Bibern - Schaffhausen

% Hohendifferenz  auf 380m/ab 380m  Distanz
= Marcel Berthoud

ca.3 Std 40 min
13.5 km

025

2 Tages Bergwanderung sportlich ***
Andermatt - Sedrun

Hohendifferenz  auf 1400m/ab 1080m Distanz
eitung: Maria Rechsteiner

ca.7 Std 40 min
23 km

-\g Tageswanderung mittel**

Klingnauer Weinwanderweg

g ¥ Hohendifferenz  auf 280m/ab 350m  Distanz
. Maria Rechsteiner

ca.3 Std 10 min
12.4 km

§ Halbtageswanderung leicht
g Killwangen - Geroldswil

Hohendifferenz  auf 240m/ab 230m Distanz
eitung: Richard Kamber

ca. 2 Std
7.5 km

% Tageswanderung sportlich ***
Goldachquelle

& Hohendifferenz  auf 600m/ab 600m  Distanz
eitung: Marcel Berthoud

ca. 4 Std 15 min
13 km

Di 4. Nov. 2025

Halbtageswanderung leicht

Riedikon - Griningen

& Hohendifferenz  auf 75m/ab 20m Distanz
# Leitung: Nina Schett

ca. 2 Std
7.8 km

Tageswanderung mittel**

Rheinfall - Neunkirch

Hohendifferenz  auf 370/ab 350 m Distanz
Leitung: Richard Kamber

ca. 3 Std 30 min
13.5 km

Tageswanderung sportlich ***

< Appenzeller Kulturweg

Hohendifferenz  auf 670/ab 570m Distanz
Leitung: Maria Rechsteiner

ca. 4 Std 20 min
14.3 km



http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=985&bih=698&tbm=isch&tbnid=dSygVfDzhDGguM:&imgrefurl=http://www.ursiswelt.ch/toesseggg.htm&docid=cdWxYCYoIhvFhM&imgurl=http://www.ursiswelt.ch/images/Wandern/Toessegg/aussicht%20buchberg.jpg&w=324&h=243&ei=16mUUre6DYWn0AWNmoHoDw&zoom=1&ved=1t:3588,r:9,s:0,i:106&iact=rc&page=1&tbnh=183&tbnw=224&start=0&ndsp=12&tx=119.30767822265625&ty=116.30767822265625
http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=985&bih=698&tbm=isch&tbnid=vb_K30b52A7olM:&imgrefurl=http://www.veloland.ch/de/services/orte/ort-086.html&docid=u-qoINunfqi3xM&imgurl=https://webdb0-bucket-1qo88wr12euqw.s3.amazonaws.com/image/WL_22_01_a.jpg&w=275&h=220&ei=5bKUUrrnF4O70QX9mYDgAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:2,s:0,i:85&iact=rc&page=1&tbnh=135&tbnw=152&start=0&ndsp=12&tx=85.5384521484375&ty=72
http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=985&bih=698&tbm=isch&tbnid=vb_K30b52A7olM:&imgrefurl=http://www.veloland.ch/de/services/orte/ort-086.html&docid=u-qoINunfqi3xM&imgurl=https://webdb0-bucket-1qo88wr12euqw.s3.amazonaws.com/image/WL_22_01_a.jpg&w=275&h=220&ei=5bKUUrrnF4O70QX9mYDgAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:2,s:0,i:85&iact=rc&page=1&tbnh=135&tbnw=152&start=0&ndsp=12&tx=85.5384521484375&ty=72
http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=985&bih=698&tbm=isch&tbnid=vb_K30b52A7olM:&imgrefurl=http://www.veloland.ch/de/services/orte/ort-086.html&docid=u-qoINunfqi3xM&imgurl=https://webdb0-bucket-1qo88wr12euqw.s3.amazonaws.com/image/WL_22_01_a.jpg&w=275&h=220&ei=5bKUUrrnF4O70QX9mYDgAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:2,s:0,i:85&iact=rc&page=1&tbnh=135&tbnw=152&start=0&ndsp=12&tx=80.923095703125&ty=64.30769348144531
http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=985&bih=698&tbm=isch&tbnid=vb_K30b52A7olM:&imgrefurl=http://www.veloland.ch/de/services/orte/ort-086.html&docid=u-qoINunfqi3xM&imgurl=https://webdb0-bucket-1qo88wr12euqw.s3.amazonaws.com/image/WL_22_01_a.jpg&w=275&h=220&ei=5bKUUrrnF4O70QX9mYDgAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:2,s:0,i:85&iact=rc&page=1&tbnh=135&tbnw=152&start=0&ndsp=12&tx=80.923095703125&ty=64.30769348144531
http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=985&bih=698&tbm=isch&tbnid=vb_K30b52A7olM:&imgrefurl=http://www.veloland.ch/de/services/orte/ort-086.html&docid=u-qoINunfqi3xM&imgurl=https://webdb0-bucket-1qo88wr12euqw.s3.amazonaws.com/image/WL_22_01_a.jpg&w=275&h=220&ei=5bKUUrrnF4O70QX9mYDgAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:2,s:0,i:85&iact=rc&page=1&tbnh=135&tbnw=152&start=0&ndsp=12&tx=80.923095703125&ty=64.30769348144531
http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=985&bih=698&tbm=isch&tbnid=vb_K30b52A7olM:&imgrefurl=http://www.veloland.ch/de/services/orte/ort-086.html&docid=u-qoINunfqi3xM&imgurl=https://webdb0-bucket-1qo88wr12euqw.s3.amazonaws.com/image/WL_22_01_a.jpg&w=275&h=220&ei=5bKUUrrnF4O70QX9mYDgAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:2,s:0,i:85&iact=rc&page=1&tbnh=135&tbnw=152&start=0&ndsp=12&tx=80.923095703125&ty=64.30769348144531
http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=985&bih=698&tbm=isch&tbnid=vb_K30b52A7olM:&imgrefurl=http://www.veloland.ch/de/services/orte/ort-086.html&docid=u-qoINunfqi3xM&imgurl=https://webdb0-bucket-1qo88wr12euqw.s3.amazonaws.com/image/WL_22_01_a.jpg&w=275&h=220&ei=5bKUUrrnF4O70QX9mYDgAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:2,s:0,i:85&iact=rc&page=1&tbnh=135&tbnw=152&start=0&ndsp=12&tx=80.923095703125&ty=64.30769348144531
http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=985&bih=698&tbm=isch&tbnid=dSygVfDzhDGguM:&imgrefurl=http://www.ursiswelt.ch/toesseggg.htm&docid=cdWxYCYoIhvFhM&imgurl=http://www.ursiswelt.ch/images/Wandern/Toessegg/aussicht%20buchberg.jpg&w=324&h=243&ei=16mUUre6DYWn0AWNmoHoDw&zoom=1&ved=1t:3588,r:9,s:0,i:106&iact=rc&page=1&tbnh=183&tbnw=224&start=0&ndsp=12&tx=119.30767822265625&ty=116.30767822265625
http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=985&bih=698&tbm=isch&tbnid=dSygVfDzhDGguM:&imgrefurl=http://www.ursiswelt.ch/toesseggg.htm&docid=cdWxYCYoIhvFhM&imgurl=http://www.ursiswelt.ch/images/Wandern/Toessegg/aussicht%20buchberg.jpg&w=324&h=243&ei=16mUUre6DYWn0AWNmoHoDw&zoom=1&ved=1t:3588,r:9,s:0,i:106&iact=rc&page=1&tbnh=183&tbnw=224&start=0&ndsp=12&tx=119.30767822265625&ty=116.30767822265625

Do 4. Dez. 2025

Schlusswanderung ca. 2 Std
mit anschl. gemutlichem Beisammensein

Leitung: Richard Kamber + Ursula Graf

ca. 3 Std 15 min
| Weihnachtswanderung Betzikon - Jona Distanz 13.2 km
Hohendifferenz  auf 200/ab 400m

: Leitung: Maria Rechsteiner

Wanderleiter

Marcel Berthoud Tel.Nr. 079 733 31 59 Email: marcel.berthoud@bluewin.ch
Maria Rechsteiner Tel.Nr. 079 869 16 26 Email: maria@velt.ch

Nina Schett Tel.Nr. 078 637 8978 Email: schettspiration@hispeed.ch
Richard Kamber Tel.Nr. 079 871 18 06 Email: richikamber@bluemail.ch
Ursula Graf-Ganz Tel.Nr. 078 676 0290 Email: u.graf-ganz@bluewin.ch
Roland Meyer Tel-Nr. 079 583 06 36 Email: rolandmeyer@bluewin.ch

In Ausbildung

ﬂhsenenmort schweiz
sport des aduites suisse

sport per gii adulti svizzera




