
Pro Senectute Schweiz
Lavaterstrasse 60
Postfach
8027 Zürich

Weitere Informationen: www.pszh.ch / www.docupass.ch
Die sieben Dienstleistungscenter (DC) von Pro Senectute im Kanton Zürich:

DC Limmattal und Knonaueramt
DC Oberland  
DC Pfannenstiel   
DC Unterland und Furttal   
DC Winterthur und Weinland
DC Zimmerberg   
DC Stadt Zürich

Schlieren, Telefon 058 451 52 00
Wetzikon, Telefon 058 451 53 40
Meilen, Telefon 058 451 53 20
Bülach, Telefon 058 451 53 00
Winterthur, Telefon 058 451 54 00
Horgen, Telefon 058 451 52 20
Zürich, Telefon 058 451 50 00

Bitte
frankieren

Wir unterstützen Sie bei Fragen

Absender

25
10

Seit mehr als 100 Jahren setzt sich Pro Senectute für Wohl, Würde und Rechte  
älterer Menschen ein. Über 130 Beratungsstellen gewährleisten in allen Kantonen  
der Schweiz eine Vielzahl von Serviceleistungen und Angeboten.

Pro Senectute steht Ihnen beim Verfassen oder Ausfüllen der Docupass­Formulare 
sowie bei Fragen kompetent, neutral und einfühlsam zur Seite. Bitte wenden Sie 
sich direkt an die Beratungsstelle in Ihrer Nähe.

Ihre persönliche Vorsorge

Go Wish Kartenset
Ihre Wünsche für das Lebensende 

Sie möchten mit Ihren Angehörigen, 
Freundinnen oder Freunden darüber 
sprechen, was mit Ihnen passieren  
soll, falls Sie ein Schicksalsschlag ereilt. 
Doch der Gedanke an ein solches 
Gespräch bereitet Ihnen ein ungutes 
Gefühl. Sie wissen nicht so recht, wie 
Sie ein solches Gespräch überhaupt 
angehen sollen.

Mit dem Go Wish Kartenset gelingt Ihnen 
ein einfacher Gesprächseinstieg, weil

 –   die 36 Karten diverse Wunschfor­
mulierungen bereithalten, aus 
denen Sie die Aussagen auswählen, 
die Ihnen persönlich wichtig sind.

 –   sensible Themen aufgegriffen 
werden und so der Austausch 
darüber gefördert wird.

 –   Ihre Nächsten erfahren, wie sie im 
Falle Ihrer Urteilsunfähigkeit in 
Ihrem Sinne entscheiden sollen.

Vorteile des Go Wish Kartensets: 

 –   Mit den Wunschformulierungen 
können Sie komplexe Themen  
auf einfache Art und Weise anspre­
chen und klären.

 –   Ihre Wünsche werden gehört und 
ernst genommen. Sie entlasten Ihre 
Vertretungsperson, indem diese  
Ihre Bedürfnisse erfährt. So vermei­
den Sie spätere Unsicherheiten  
bei schwierigen Entscheidungen. 

 –   Falls Sie keine Vertretung bestimmen 
möchten, profitieren Sie trotzdem 
von den Karten: Ihre persönlichen 
Leitlinien dienen im Ernstfall den 
behandelnden Ärztinnen und Ärzten 
als wertvolle Orientierung.

Mit «Go Wish» setzen Sie sich mit Ihren Wünschen zum Lebensende auseinander. 
Das Set aus 36 Karten unterstützt Sie dabei, sich Ihrer eigenen Werte bewusst  
zu werden und sich mit Ihren Vertrauenspersonen zu diesen sensiblen Themen 
auszutauschen. Das hilft Ihnen, Patientenverfügung und Vorsorgeauftrag 
bestmöglich auszufüllen.



 › In Ihrem Sinn
Bei Urteilsverlust infolge Unfall, 
Krankheit oder im Todesfall ist der  
Docupass die zweifelsfreie Basis,  
um in Ihrem Sinn zu handeln und  
Sie zu behandeln. 

 › Lückenlose Sicherheit
Pro Senectute hat den Docupass in 
Zusammenarbeit mit Fachpersonen 
aus Medizin, Recht und Ethik ent­
wickelt. Er enthält alle Punkte für den 
best möglichen Schutz Ihres Rechts 
auf Selbstbestimmung. Die Dokumen­
te werden regelmässig überprüft  
und angepasst, damit sie stets dem 
aktuellen Wissensstand entsprechen.

› Problemlos aktualisieren
Überprüfen Sie die Vorsorgedoku­
mente regelmässig. Die Ele mente 
des Docupass können Sie einzeln 
austauschen, ohne dass Sie sämtliche 
Dokumente neu aufsetzen müssen. 
Einzelne Dokumente sind als PDF 
erhältlich. 
 

› Wertvolle Klarheit 
Der Docupass entlastet Angehörige 
und beteiligte Fachkräfte bei schwer­
wiegenden Entscheidungen enorm.

 › Für jedes Alter
Für den Docupass gibt es kein Mindest­
alter. Der Verlust der Urteilsfähigkeit 
oder der Tod sind in jedem Lebens­
abschnitt möglich. Darum sollten Sie 
sich frühzeitig damit befassen.

 › Langfristig flexibel 
Welches Vorsorgedokument aus dem 
Docupass­Gesamtpaket Sie wann 
verfassen, bleibt Ihnen überlassen. Bei 
Änderungen können Sie jederzeit jedes 
Element einzeln nachbestellen.

› Einheitliche Gesetzesgrundlage
Der Docupass ist auf das Erwachsenen­
schutz recht abgestimmt. Eine einheitli­
che rechtliche Grundlage für den Vorsor­
geauftrag und die Patientenverfügung 
stärkt das Selbstbestimmungsrecht des 
Einzelnen.

Mit dem Docupass-Vorsorgedossier von Pro Senectute haben Sie die Möglichkeit, 
alle wichtigen Dokumente für Ihre persönliche Vorsorge an einem Ort zu bündeln. 
Von der Patientenverfügung bis zum Testament: Der Docupass bietet Ihnen eine 
umfassende und anerkannte Lösung, um Ihre Wünsche und Bedürfnisse für den 
Ernstfall festzuhalten. Den Docupass gibt es als physisches Dossier oder digital 
als PDF-Datei.

Bestandteile des Docupass

Patientenverfügung Bestimmungen für die medizinische Behandlung und 
Pflege sowie Angaben zu Organspende

› Formulare und Leitfaden

Vorsorgeauftrag Regelungen für eine Vertretung in persönlichen Belangen, 
in Vermögensangelegenheiten und im Rechtsverkehr

› Vorlage und Leitfaden für das handschriftliche Verfassen

Anordnung
für den Todesfall

Bestimmungen rund um das Sterben und den Tod

› Formulare und Leitfaden

Testament Bestimmungen für die Hinterlassenschaft

›Vorlage und Leitfaden für das handschriftliche Verfassen

Notfall- und 
Vorsorgeausweis

Hinweis auf vorhandene Bestimmungen und/oder 
Vertrauenspersonen und bei Online­Hinterlegung 

› Vorsorgeausweis im Kreditkartenformat für das  
Portemonnaie. Digital ausfüllbar.

Warum ist Ihre persönliche Vorsorge wichtig?

Anordnung Todesfall für

Vorname: 

Name: 

Anordnung für den Todesfall
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Das Dossier für Ihre 
persönlichen Vorsorgedokumente

einfach, sicher, geregelt

Vorsorgeauftrag­Beispielvorlagen

 • Der Vorsorgeauftrag ist gemäss Art. 361 ZGB eigenhändig, d. h. vollständig 
handschriftlich zu errichten, zu datieren und zu unterschreiben oder öffentlich 
zu beurkunden.

 • Unsere Vorlagen dienen als Beispiele für einen handschriftlich verfassten Vorsorgeauf-
trag. Die Kurzversion eignet sich, wenn eine Person eingesetzt wird. Die ausführliche 
Version eignet sich, wenn unterschiedliche Personen pro Aufgabenbereich eingesetzt 
werden. In beiden Versionen können die Aufgabenbereiche ergänzt oder gekürzt werden.

 • Der vollständig handschriftlich verfasste Vorsorgeauftrag braucht nicht öffentlich 
beurkundet zu werden. Falls das handschriftliche Verfassen nicht möglich ist, kann 
der Vorsorgeauftrag bei einem Notariat öffentlich beurkundet werden.

Patientenverfügung für

Vorname: 

Name: 

Patientenverfügung Testament­Beispielvorlagen

 • Das Testament muss, um Gültigkeit zu erlangen, von Anfang bis Ende von Hand 
geschrieben, datiert und unterschrieben werden – oder aber notariell bzw. von 
einer anderen dazu befugten Urkundsperson öffentlich beurkundet werden.

 • Die Erblasser können je nach Familiensituation nicht komplett über ihren Nachlass 
frei entscheiden. Grundsätzlich gilt die Einhaltung der gesetzlichen Pflichtteile. 

 • Unsere zwei Beispiele zeigen ein einfaches Testament mit und eines ohne Pflicht-
teilanspruch und dienen lediglich zur Veranschaulichung. Wenn Sie ein umfassen-
deres Testament erstellen möchten oder Unklarheiten haben, empfehlen wir Ihnen, 
eine notarielle oder juristische Fachperson zu kontaktieren.

Docupass-Kombi-Set
Eine Übersicht zur persönlichen Vorsorge 
Patientenverfügung und Vorsorgeauftrag enthalten oft nur Standardformulierungen. 
Das Leben hält jedoch auch Unvorhergesehenes bereit. Eine persönliche Werteerklärung 
ist daher sehr empfehlenswert. Diese bietet Ihren Vertretungspersonen sowie Ärztinnen 
und Ärzten eine hilfreiche Basis, um in jeder Situation in Ihrem Sinne zu handeln.

Mit dem Kombi-Set Docupass + Go Wish füllen Sie Ihre Vorsorgedokumente 
optimal aus: 

1.  Go Wish unterstützt Sie, Ihre Überzeugungen und Werte zu erkennen, von denen 
Sie sich üblicherweise leiten lassen. Diese können Sie in einer Werteerklärung 
schriftlich festhalten.

2.  Mit dem Docupass bündeln Sie Ihre persönlichen Vorsorgedokumente an einem 
Ort. Von der Patientenverfügung bis zum Testament, inklusive Vorsorgeausweis.

  Das Kombi-Set ist nur physisch erhältlich.

Einzeln oder zusammen erhältlich:

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung:

Ex. Gesamtpaket Docupass
à CHF 19.00

inkl. MwSt., exkl. Versandkosten

Ex. Kombi-Angebot  
Docupass + Go Wish 

à CHF 29.00
inkl. MwSt., exkl. Versandkosten

Ex. Go Wish Kartenset
à CHF 15.00

inkl. MwSt., exkl. Versandkosten
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Das Dossier für Ihre 
persönlichen Vorsorgedokumente

einfach, sicher, geregelt

Senden Sie uns die Bestellkarte oder bestellen Sie 
online unter www.prosenectute.ch/shop-vorsorge
 
Der PDF-Docupass ist nur online erhältlich.

Beratung: In unseren 130 Beratungsstellen bieten wir kompetente, neutrale Beratung 

und Unterstützung in der ganzen Schweiz an.

Online-Hinterlegung: Alle Informationen zur Online­Hinterlegung Ihrer Docupass­
Dokuemnte finden Sie unter: www.docupass.ch/online-hinterlegung
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Ihre persönliche Vorsorge

Go Wish Kartenset
Ihre Wünsche für das Lebensende 
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Freundinnen oder Freunden darüber 
sprechen, was mit Ihnen passieren  
soll, falls Sie ein Schicksalsschlag ereilt. 
Doch der Gedanke an ein solches 
Gespräch bereitet Ihnen ein ungutes 
Gefühl. Sie wissen nicht so recht, wie 
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angehen sollen.

Mit dem Go Wish Kartenset gelingt Ihnen 
ein einfacher Gesprächseinstieg, weil

 –   die 36 Karten diverse Wunschfor­
mulierungen bereithalten, aus 
denen Sie die Aussagen auswählen, 
die Ihnen persönlich wichtig sind.

 –   sensible Themen aufgegriffen 
werden und so der Austausch 
darüber gefördert wird.

 –   Ihre Nächsten erfahren, wie sie im 
Falle Ihrer Urteilsunfähigkeit in 
Ihrem Sinne entscheiden sollen.

Vorteile des Go Wish Kartensets: 

 –   Mit den Wunschformulierungen 
können Sie komplexe Themen  
auf einfache Art und Weise anspre­
chen und klären.
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Mit «Go Wish» setzen Sie sich mit Ihren Wünschen zum Lebensende auseinander. 
Das Set aus 36 Karten unterstützt Sie dabei, sich Ihrer eigenen Werte bewusst  
zu werden und sich mit Ihren Vertrauenspersonen zu diesen sensiblen Themen 
auszutauschen. Das hilft Ihnen, Patientenverfügung und Vorsorgeauftrag 
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› Wertvolle Klarheit 
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und beteiligte Fachkräfte bei schwer­
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Für den Docupass gibt es kein Mindest­
alter. Der Verlust der Urteilsfähigkeit 
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geauftrag und die Patientenverfügung 
stärkt das Selbstbestimmungsrecht des 
Einzelnen.

Mit dem Docupass-Vorsorgedossier von Pro Senectute haben Sie die Möglichkeit, 
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› Vorsorgeausweis im Kreditkartenformat für das  
Portemonnaie. Digital ausfüllbar.

Warum ist Ihre persönliche Vorsorge wichtig?

Anordnung Todesfall für

Vorname: 

Name: 

Anordnung für den Todesfall
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Das Dossier für Ihre 
persönlichen Vorsorgedokumente

einfach, sicher, geregelt

Vorsorgeauftrag­Beispielvorlagen

 • Der Vorsorgeauftrag ist gemäss Art. 361 ZGB eigenhändig, d. h. vollständig 
handschriftlich zu errichten, zu datieren und zu unterschreiben oder öffentlich 
zu beurkunden.

 • Unsere Vorlagen dienen als Beispiele für einen handschriftlich verfassten Vorsorgeauf-
trag. Die Kurzversion eignet sich, wenn eine Person eingesetzt wird. Die ausführliche 
Version eignet sich, wenn unterschiedliche Personen pro Aufgabenbereich eingesetzt 
werden. In beiden Versionen können die Aufgabenbereiche ergänzt oder gekürzt werden.

 • Der vollständig handschriftlich verfasste Vorsorgeauftrag braucht nicht öffentlich 
beurkundet zu werden. Falls das handschriftliche Verfassen nicht möglich ist, kann 
der Vorsorgeauftrag bei einem Notariat öffentlich beurkundet werden.

Patientenverfügung für

Vorname: 

Name: 

Patientenverfügung Testament­Beispielvorlagen

 • Das Testament muss, um Gültigkeit zu erlangen, von Anfang bis Ende von Hand 
geschrieben, datiert und unterschrieben werden – oder aber notariell bzw. von 
einer anderen dazu befugten Urkundsperson öffentlich beurkundet werden.

 • Die Erblasser können je nach Familiensituation nicht komplett über ihren Nachlass 
frei entscheiden. Grundsätzlich gilt die Einhaltung der gesetzlichen Pflichtteile. 

 • Unsere zwei Beispiele zeigen ein einfaches Testament mit und eines ohne Pflicht-
teilanspruch und dienen lediglich zur Veranschaulichung. Wenn Sie ein umfassen-
deres Testament erstellen möchten oder Unklarheiten haben, empfehlen wir Ihnen, 
eine notarielle oder juristische Fachperson zu kontaktieren.

Docupass-Kombi-Set
Eine Übersicht zur persönlichen Vorsorge 
Patientenverfügung und Vorsorgeauftrag enthalten oft nur Standardformulierungen. 
Das Leben hält jedoch auch Unvorhergesehenes bereit. Eine persönliche Werteerklärung 
ist daher sehr empfehlenswert. Diese bietet Ihren Vertretungspersonen sowie Ärztinnen 
und Ärzten eine hilfreiche Basis, um in jeder Situation in Ihrem Sinne zu handeln.

Mit dem Kombi-Set Docupass + Go Wish füllen Sie Ihre Vorsorgedokumente 
optimal aus: 

1.  Go Wish unterstützt Sie, Ihre Überzeugungen und Werte zu erkennen, von denen 
Sie sich üblicherweise leiten lassen. Diese können Sie in einer Werteerklärung 
schriftlich festhalten.

2.  Mit dem Docupass bündeln Sie Ihre persönlichen Vorsorgedokumente an einem 
Ort. Von der Patientenverfügung bis zum Testament, inklusive Vorsorgeausweis.

  Das Kombi-Set ist nur physisch erhältlich.

Einzeln oder zusammen erhältlich:

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung:

Ex. Gesamtpaket Docupass
à CHF 19.00

inkl. MwSt., exkl. Versandkosten

Ex. Kombi-Angebot  
Docupass + Go Wish 

à CHF 29.00
inkl. MwSt., exkl. Versandkosten

Ex. Go Wish Kartenset
à CHF 15.00

inkl. MwSt., exkl. Versandkosten
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Das Dossier für Ihre 
persönlichen Vorsorgedokumente

einfach, sicher, geregelt

Senden Sie uns die Bestellkarte oder bestellen Sie 
online unter www.prosenectute.ch/shop-vorsorge
 
Der PDF-Docupass ist nur online erhältlich.

Beratung: In unseren 130 Beratungsstellen bieten wir kompetente, neutrale Beratung 

und Unterstützung in der ganzen Schweiz an.

Online-Hinterlegung: Alle Informationen zur Online­Hinterlegung Ihrer Docupass­
Dokuemnte finden Sie unter: www.docupass.ch/online-hinterlegung



Pro Senectute Schweiz
Lavaterstrasse 60
Postfach
8027 Zürich

Weitere Informationen: www.pszh.ch / www.docupass.ch
Die sieben Dienstleistungscenter (DC) von Pro Senectute im Kanton Zürich:

DC Limmattal und Knonaueramt
DC Oberland  
DC Pfannenstiel   
DC Unterland und Furttal   
DC Winterthur und Weinland
DC Zimmerberg   
DC Stadt Zürich

Schlieren, Telefon 058 451 52 00
Wetzikon, Telefon 058 451 53 40
Meilen, Telefon 058 451 53 20
Bülach, Telefon 058 451 53 00
Winterthur, Telefon 058 451 54 00
Horgen, Telefon 058 451 52 20
Zürich, Telefon 058 451 50 00

Bitte
frankieren

Wir unterstützen Sie bei Fragen

Absender

25
10

Seit mehr als 100 Jahren setzt sich Pro Senectute für Wohl, Würde und Rechte  
älterer Menschen ein. Über 130 Beratungsstellen gewährleisten in allen Kantonen  
der Schweiz eine Vielzahl von Serviceleistungen und Angeboten.

Pro Senectute steht Ihnen beim Verfassen oder Ausfüllen der Docupass­Formulare 
sowie bei Fragen kompetent, neutral und einfühlsam zur Seite. Bitte wenden Sie 
sich direkt an die Beratungsstelle in Ihrer Nähe.

Ihre persönliche Vorsorge

Go Wish Kartenset
Ihre Wünsche für das Lebensende 

Sie möchten mit Ihren Angehörigen, 
Freundinnen oder Freunden darüber 
sprechen, was mit Ihnen passieren  
soll, falls Sie ein Schicksalsschlag ereilt. 
Doch der Gedanke an ein solches 
Gespräch bereitet Ihnen ein ungutes 
Gefühl. Sie wissen nicht so recht, wie 
Sie ein solches Gespräch überhaupt 
angehen sollen.

Mit dem Go Wish Kartenset gelingt Ihnen 
ein einfacher Gesprächseinstieg, weil

 –   die 36 Karten diverse Wunschfor­
mulierungen bereithalten, aus 
denen Sie die Aussagen auswählen, 
die Ihnen persönlich wichtig sind.

 –   sensible Themen aufgegriffen 
werden und so der Austausch 
darüber gefördert wird.

 –   Ihre Nächsten erfahren, wie sie im 
Falle Ihrer Urteilsunfähigkeit in 
Ihrem Sinne entscheiden sollen.

Vorteile des Go Wish Kartensets: 

 –   Mit den Wunschformulierungen 
können Sie komplexe Themen  
auf einfache Art und Weise anspre­
chen und klären.

 –   Ihre Wünsche werden gehört und 
ernst genommen. Sie entlasten Ihre 
Vertretungsperson, indem diese  
Ihre Bedürfnisse erfährt. So vermei­
den Sie spätere Unsicherheiten  
bei schwierigen Entscheidungen. 

 –   Falls Sie keine Vertretung bestimmen 
möchten, profitieren Sie trotzdem 
von den Karten: Ihre persönlichen 
Leitlinien dienen im Ernstfall den 
behandelnden Ärztinnen und Ärzten 
als wertvolle Orientierung.

Mit «Go Wish» setzen Sie sich mit Ihren Wünschen zum Lebensende auseinander. 
Das Set aus 36 Karten unterstützt Sie dabei, sich Ihrer eigenen Werte bewusst  
zu werden und sich mit Ihren Vertrauenspersonen zu diesen sensiblen Themen 
auszutauschen. Das hilft Ihnen, Patientenverfügung und Vorsorgeauftrag 
bestmöglich auszufüllen.


