PRO
SENECTUTE

\ Kanton Zirich
Stand Dezember 2025

E-MTB-Gruppe Ziircher Oberland

Jahresprogramm 2026

Programménderungen vorbehalten!

#) Je ein Kurs am Vormittag und Nachmittag.

K Konditionelle Anforderungen (1: ,Leicht", 2: ,Mittel")
T Technische Anforderungen (1: “Leicht", 2: ,Mittel", 3: ,Anspruchsvoll™)
Details zu den Anforderungen siehe ,Faltblatt Anforderungsstufen™!

GT Ganztagestour, HT Halbtagestour, SP Spezialtour / Spezialanlass

Folgende PS-Gruppen im Kanton Zlrich bieten ebenfalls (E-) Mountainbiketouren an:

— MTB-Gruppe Bllach https://pszh.ch/gruppe/mountainbikegruppe-buelach/

— MTB-Gruppe Gossau https://pszh.ch/gruppe/mountainbikegruppe-gossau/

— MTB-Gruppe Hedingen https://pszh.ch/gruppe/mountainbikegruppe-hedingen

— MTB-Gruppe Ilinau-Effretikon https://pszh.ch/gruppe/mountainbikegruppe-illnau-effretikon/

— MTB-Gruppe Wald/Riti https://pszh.ch/gruppe/mountainbikegruppe-waldrueti/

— MTB-Gruppe Zimmerberg https://pszh.ch/gruppe/mountainbikegruppe-zimmerber
Weitere Auskiinfte beim Koordinator <

Reto Nuesch, M: 079 520 84 75, E-Mail: e-mtb_zo@ggaweb.ch %ﬂspmmwﬂz

sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera
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