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Stricken fiir die Gemeinschaft!
Mach mit beim grossen Miitzchen-Stricken! Die Miitzchen bringen Friichte und
Gemiise zu Menschen, die es dringend brauchen.

Fiir jeden verkauften Smoothie mit Mitzchen spendet die Firma «innocent» eine
Portion Gemiise und Friichte an bediirftige dltere Menschen — gemeinsam mit
Pro Senectute.

Pro Senectute Uitikon macht von Januar bis Juni 2026 mit!

Ort: Bistro Spilhofler
Zeit: 14.00 bis 16.30 Uhr
Daten: Mittwoch, 14. Januar 2026

Mittwoch, 18. Februar 2026
Mittwoch, 11. Marz 2026
Mittwoch, 22. April 2026
Mittwoch, 20. Mai 2026
Mittwoch, 17. Juni 2026

Eine gute Gelegenheit, Wollreste aufzubrauchen, anstatt sie wegzuwerfen.
Bringt die Reste mit — wir haben Strick- und Hackelanleitungen fiir die Miitzchen.
Eurer Kreativitit sind keine Grenzen gesetzt, es wird Spass machen!

Einfach kommen und mitmachen. Mach QD';';I q, e
Eine Anmeldung braucht es nicht. e

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt —
es gibt Kaffee und Kuchen.

Brigitte Weidmann freut sich auf die Nachmittage mit Euch.

Brigitte Weidmann
079 748 29 69
brigiteweidmann13@bluewin.ch

Dieser Anlass ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen teilsubventioniert, da er in besonderem Masse die Selbstandigkeit
und Autonomie &lterer Menschen fordert.
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