
 MTB-Gruppe Hedingen           

Rückschau auf die Mountainbikesaison 2025 
 

 
 

▪ In die erste Saison unserer MTB-Gruppe sind wir am 16.4. mit einem 

Fahrtechnik-Nachmittag und einem Bike-Check rund um Hedingen 

gestartet (6 Teilnehmende, davon 3 Frauen). 

▪ Am 28.4. fand die um vier Tage verschobene Praktikumstour in die 

Reussebene, mit schönen Trails im Bremgartner Wald und bei Muri statt, 

bei schönstem Wetter. 5 Bikerinnen, 7 Biker, und Ruedi Kessler als Experte 

nahmen teil, nebst den Leitern Kurt und René. Tourdaten: Tagestour, reine 

Fahrzeit 3 Std., Länge 50 km, 500 Hm; Mittagessen im Murimoos. Trails 

S0-S1. 

▪ 14.5. Trail-Tour Säuliamt (Frohmoos, Tannboden, Buechholz, Feldenmas, 

Hübscheren, Jonental, Bislikerweiher). Acht Männer und drei Frauen 

haben unsere Home-Trails in zwei Gruppen befahren (easy- und fit-

Gruppe; 2 bzw. 2:15h, 31/34 km, 570/660Hm. S0-S1, S0-knapp S2). 

▪ 19.6. Gottschalkenberg mit Lorzentobel und Sihluferweg, Tagestour ab 

Höllgrotte, 6 Teilnehmende, 1 Frau, knapp 3 Std. Fahrzeit, 1100 Hm, 49 

km, S0-S1, wenige Stellen S2, feiner Zmittag im Garten des Restaurant 

Gubel mit toller Aussicht. 

▪ 27.8. Moostour im Bremgartner Wald, Tagestour mit 

Rucksackverpflegung, 3:15h, 48 km, 660 Hm, schöne Trails S0-S2, 1 Frau 

und 4 Männer plus die Guides. Zum Dessert ein Glace vom Bauernhof. 

▪ 25.9. Tagestour auf den Zugerberg, leider ausgefallen. 

 



▪ 14.10. Trailtour Bonstetten-Wettswil-Grattrail, Aufstieg nach Ringlikon, 

retour via Bananen-Trail, Halbtagestour mit 8 Teilnehmenden, davon 2 

Frauen und 2 Bio-Bikende. 2 Std., 28 km, 420 Hm, S0-S2, Schlusstrunk im 

Casa Lio beim Albis Golf. 

▪ 23.10. Schlusstour Muri ausgefallen, Jahresschlusshöck im Il Tiglio In 

Hedingen mit 10 Teilnehmenden, davon 3 Frauen. 

 

Für 2026 haben wir einen Fahrtechnik-Nachmittag und 7 Touren geplant, das 

Programm  findet Ihr auf der Website. Unser Leiterteam erhält Verstärkung:  

▪ Astrid Biedermann aus Wettswil, die bereits in Zimmerberg als Leiterin 

aktiv ist, schliesst demnächst ihre esa-Ausbildung ab und wird uns 

unterstützen.  

▪ Ernst Hedinger aus Hedingen, seit vielen Jahren als Tourenbiker 

unterwegs, wird im Sommer seine Ausbildung absolvieren und bei uns ab 

April als Co-Leiter dabei sein. 

 

Wir können auf eine erfreuliche und unfallfreie erste Saison zurückblicken. Über 

neue Interessenten und Interessentinnen freuen wir uns, und nehmen auch 

gerne Anregungen für neue Touren entgegen.  

 

Leitende (esa-Radsportleiter)  

• Kurt Pfändler, 079 431 02 19, kurt.pfaendler@bluewin.ch  

• René Kaufmann, 079 237 77 33, info@kaufplan.ch  
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