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Wandergruppe Uster :NECTUTE

| Kanton Ziirich

Einladung zur **Wanderung auf dem St. Galler
Panoramaweg, Donnerstag, 5. Mdrz 2026 ©

Auf dieser Friihjahrswanderung geniessen wir das herrliche Panorama auf St. Gallen mit dem
Stiftsbezirk, der 1983 ins UNESCO Weltkulturerbe aufgenommen wurde. Das besondere High-
light dieser Route ist der Weg entlang der Weiherlandschaft unterhalb des Freudenbergs mit
den Jugendstil-Badeanstalten direkt Uber der Altstadt von St. Gallen.

Route Bahnhof Haggen - Menzlen - Bernegg - Schloss Falkenburg — Drei Weiher
- Notkersegg - Linsenbuhl - Bahnhof St. Gallen

Charakteristik Direkt nach dem Startcafé folgt ein 3 km langer, konstanter Aufstieg auf
breiten Stadt- und Waldwegen bis zum hdchsten Punkt dieser Wanderung.
Abwechselnd auf Wiesen-, Wald- und Stadtwegen erreichen wir die Wei-
herlandschaft, an dessen Ende wir zum Mittagessen einkehren. Nach ei-
nem kurzen Abstieg geht es dann quer durch die berihmte Altstadt zum
Bahnhof St. Gallen.

Wanderzeit ca. 3h15; 11.3 km; 400 m auf- und 400 m abwarts

900 m
Wanderprofil 800 m/\/_\f’\—’-‘—f\

700 m

2 km 4 km 6 km 8 km 10 km

Ausriistung Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung und Stoécke
Treffpunkt 07:50 Bahnhofkiosk Uster
Hinfahrt Uster ab 08:09 mit der S5, GIl. 2 nach Haggen, Ankunft um 09:29
Riickfahrt 16:05 ab St. Gallen via Rapperswil nach Uster, Ankunft 17:20
Billett Kollektivbillett mit HT ca. CHF 30.00 (Café und Gipfeli enthalten &)
§Anmeldung Erforderlich bis 3. Mdrz 2026 Uber unsere Webseite pszh.ch/wander-

nuster oder an richikamber@bluemail.ch
Verpflegung Restaurant Scheitlinsbichel: Bitte angeben ob Fleisch oder Vegi
Leitung, Aus- Richard Kamber Tel. 079 871 18 06
kunft Ursula Graf Tel. 078 676 02 90

Durchfuhrung Auskunft Uiber die Durchfilhrung am Vorabend von 17-18 Uhr
Unkostenbeitrag Fr. 12.-, Versicherung ist Sache der Teilnehmer

:: Nachste Wanderung ::
- Donnerstag, 19. Marz 2026: Heiden - Staad

Diese Touren sind vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen teilsubventioniert, (-5
weil sie in besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von élteren < P
Menschen fordern. erwachsenensport schweiz

sport des aduftes suisse
sport per gli adufti svizzera
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