Wandergruppe Uster

=NECTUTE

| Kanton Ziirich

Einladung zur ***Wanderung im Appenzellerlandli

Route

Charakteristik

Wanderzeit

Ausriistung

Treffpunkt
Hinfahrt
Riickfahrt
Billett
Anmeldung

Verpflegung
Leitung,
Auskunft

Durchfiihrung

Donnerstag 19. Marz 2026 ©

Heiden - Heidentobel -Schwendi - Wienacht - Wartensee -

Buechberg - Steiniger Tisch - Ziegelhitte — Staad SG

Im Luftkurort Heiden geniessen wir den Startkafi. Gleich geht’s immer
leicht talwarts dem Bodensee entgegen. Wir durchstreifen kurze Wald-
abschnitte, wandern Gber Matten und durchqueren kleine Weiler. Auf dem
Thaler Buechberg, dem letzten Felsband zwischen dem Appenzellerland und
Bodensee befindet sich das Restaurant. Der steile Sidhang bietet die
perfekte Grundlage flr hochwertige Weine. Bald erreichen wir den

Alten Rhein und den Bodensee.

Ca. 4h; 180m auf- 560m abwarts; 15,8 km
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gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Stocke

07:00 Bahnhofkiosk Uster

Uster ab 07:09 / Gl.2 / S5 via Rapperswil, St.Gallen, Heiden an 09:22
16:39 ab Staad SG via St.Gallen, Rapperswil, Uster an 18:20
Gruppenbillett ca Fr. 32.-

erforderlich bis 17.Mdrz 2026 unter Angabe ob HT oder GA Uber unsere
Webseite pszh.ch/wandernuster oder per Email an maria@velt.ch

Restaurant Steiniger Tisch: bitte angeben Fleisch oder Vegi
Maria Rechsteiner Tel. 079 869 16 26

Roland Meyer Tel. 079 583 06 36

Auskunft tber die Durchfiihrung am Vorabend von 17-18 Uhr.

Unkostenbeitrag Fr. 12.-, Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Nachste Wanderung: Halbtageswanderung: 7. April 2026

Diese Touren sind vom Bundesamt flr Sozialversicherungen teilsubventioniert,

weil sie in besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren ¢
Menschen férdern. e &‘
el

rwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera



