60+HAUSEN A.A.

AKTIV  GETRAGEN  VERNETZT

Aktivitatenliste 2026 Uberblick

Kanton Zuirich

Leitung: Francoise Jucker-lberg; Chratzstrasse 3, 8915 Hausen am Albis; 044 764 23 61; 079 431 18 44; ft-jucker@bluewin.ch

60+HAUSEN A.A. zeigt begleitete und vielseitige Aktivitaten fir Menschen (60+) in der Gemeinde
Hausen a.A. oder im Oberamt. 60+HAUSEN A.A. pflegt in dieser Altersgruppe speziell den Kontakt
untereinander. Einige Angebote verstehen sich als Teil der Ortsgruppe von Pro Senectute Kt. ZH.

AUSSTELLUNGSGRUPPE

Am letzten Freitag des Monats werden aktuelle
Ausstellungen, Museen oder Betriebe besichtigt.
Nach Mdglichkeit wird eine Fiihrung angeboten.

Brigitt Maier / 044 764 21 41
brimaier@bluewin.ch

Fahrdienst Mettmenstetten, neu auch fiir
Einwohnerlnnen von Hausen a.A.

Der Fahrdienst bringt sie gegen kleine Unkosten zum Arzt, in
die Therapie, zu Freundinnen, dem Coiffeur oder zur Bank
oder zum Jassen...

Vermittlung 077 469 04 14
Telefonzeit: Mo bis Fr. zwischen
08h und 17h.

3 Tage im Voraus ist ideal!

AUTOFAHRDIENST des Schweizerischen Roten Kreuzes
Fir Menschen, die medizinische Institutionen besuchen.

nicht bei PSZH

Telefonzeit: Montag bis Freitag
10h - 12h; 14h - 17h

044 388 25 00
fahrdienst@srk-zuerich.ch

GRATULATIONEN
nach Bedarf; Besuch zum 85. & ab dem 90. Geburtstag
jahrlich.

Kathy Sutter / 044 764 08 84
sutter.hausen@datazug.ch

HANDARBEITS-STUBETE
jeweils am 2. Montag des Monats um 14.30 Uhr
in der Zwinglistube

Brigitte Burger / 044 764 03 49
brigitteburger@bluewin.ch

Huuser Spiegel
Publikation von Anldssen & Aktivitaten in gedruckten oder
digitalen Medien nach Bedarf (z.B. auch im Anzeiger)

Francoise Jucker / 044 764 23 61
ft-jucker@bluewin.ch

JASSEN
jeweils am 2. und 4. Dienstag des Monats um 13:30 h in der
Zwinglistube der ref. Kirche

Monika Lutiger 079 613 09 54
monika-carlo@bluewin.ch

KAFIHOCK
jeweils am 4. Mittwoch des Monats von 14h bis ca. 17h
in der Zwinglistube der ref. Kirche

Rita Gisler / 044 764 00 96
rigich@datazug.ch

KREATIV60+
Alle 3 Jahre prasentieren Seniorlnnen aus dem Oberamt ihre
Freizeit-Aktivitaten; (aktuell im Herbst 2026)

Nik Egger /
nik@egger-visual.com

LET’S DANCE

Beschwingtes Tanzangebot fir Junggebliebene 60+/-.
Einmal monatlich an einem Freitagabend zu Disco-Musik
tanzen.

Francoise Jucker / 044 764 23 61
ft-jucker@bluewin.ch

SENIOREN- und SENIORINNEN- MITTAGESSEN
jeweils am 3. Dienstag des Monats um 12h im UG der
kath. Kirche

nicht bei PSZH

Anna Gerber / Yvonne Haller
044 764 17 09/ 079 541 93 10
sekretariat@kath-hausen.ch
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OBERAMTLER SENIOREN-FERIENWOCHE | Irene Girardet / 044 764 02 15
Einmal im Jahr (Herbst) findet die Ferienwoche | irene.girardet@ref-knonaueramt.ch
fir Senioren und Seniorinnen statt.
nicht bei PSZH

Senioren- und Seniorinnen-Reise Brigit Homberger / 079 757 35 37
Fir diesen Tagesausflug im Herbst wird eine bhomberger@bluewin.ch
personliche Einladung an Personen (65+) in der
Gemeinde Hausen a.A. verschickt.

WEIHNACHTSFEIER fiir SENIORINNEN und | Eliane Heinzer / 044 764 01 29
SENIOREN eliane.heinzer@bluewin.ch
Gemeinsam die Vorweihnachtszeit mit anderen
Menschen (60+) aus der Gemeinde feiern.
Jeweils am 3. Adventssonntag.

TURNEN FRAUEN Monika Domeisen / 044 764 21 02
jeden Montag in der Turnhalle Albisbrunn monidom@bluewin.ch

ab 10 Uhr

nicht bei PSZH

TURNEN MANNER OBERAMT Adolf Heimann / 044 764 10 05

jeden Dienstag fur aktive Frihaufsteher in der a.heimann@gmx.ch
Turnhalle Rifferswil um 07.45h
nicht bei PSZH

VELOGRUPPE René Schatt / 079 254 32 81
Tagesausflige mit dem E-Bike von April bis re-s@gmx.ch

Oktober, meistens am 2. Mittwoch des Monats
nicht bei PSZH

WANDERGRUPPE 1 Theres Keel / 079 672 78 51
jeweils am 1. Mittwoch des Monats von April keelkunztheres@bluewin.ch
bis Oktober am Nachmitttag;
Dauer: 1 bis 1 %2 Stunden

WANDERGRUPPE 2A Fredy Laimbacher / 044 764 06 44
meist am 3. Mittwoch / Monat; 3.5-4h; f.laimbacher@bluewin.ch

HD bis 500m

WANDERGRUPPE 2B

meist am 4. Mittwoch / Monat; 2.5-3h;
HD bis 300m

WANDERGRUPPE 3 Brigitte Imhof / 079 299 68 22
jeweils am letzten Montag des Monats (Mérz brigitte-imhof@bluewin.ch

bis Oktober); Dauer: 3h bis 5h;
HD bis 1000m

Sie mdgen noch nicht in unseren Gruppen mitmachen, aber uns trotzdem gerne unterstiitzen? lhre direkte
Spende nehmen wir gerne an... Herzlichen Dank! IBAN CH94 0900 0000 1649 8750 O.

Weitere Infos dazu gibt ihnen gerne Lilo Weiss (Finanzen) unserer Gruppe 60+HaA / Pro Senectute.

Aktivitatenliste_Ubersicht_Feb2026_fju 2


mailto:irene.girardet@ref-knonaueramt.ch
mailto:bhomberger@bluewin.ch
mailto:eliane.heinzer@bluewin.ch
mailto:monidom@bluewin.ch
mailto:a.heimann@gmx.ch
mailto:keelkunztheres@bluewin.ch
mailto:f.laimbacher@bluewin.ch
mailto:brigitte-imhof@bluewin.ch

