
Velo- und Mountainbikegruppe
Illnau-Effretikon

Tourentag In der Regel Dienstag.

Treffpunkt Märtplatz Effretikon, beim Partnerstädte-Wegweiser; bei einigen Touren kann 
der Treffpunkt ändern (siehe jeweils Detailprogramm).

Tourendetails Immer aktuell auf dem Link:
https://pszh.ch/gruppe/velogruppe-illnau-effretikon/
Zusätzlich wird per E-Mail orientiert, sofern eine E-Mail Adresse bekannt ist.

Unkostenbeitrag Kurztouren CHF 7.00 – 10.00 / Tagestouren CHF 12.–
Davon ist eine Abgabe an PSZH von CHF 2.- eingeschlossen.

Organisation Eine Anmeldung ist für alle Touren obligatorisch, da die Teilnehmerzahl 
beschränkt ist (max. 12 TN pro Leiter). Velos sind im verkehrstüchtigen 
Zustand und auch für Naturstrassen geeignet. Die Bekleidung ist sportlich 
bequem und dem Wetter angepasst. Wir fahren immer mit Helm. Wir nehmen 
Getränk und eine Zwischenverpflegung mit (Picknick für Mittagessen bei 
Tagestouren). Folgende Dokumente sind ebenfalls dabei: ID oder Ausweis, 
Notfallausweis oder App EchoSOS auf Handy, Halbtax oder GA, sofern 
vorhanden.

Elektrovelo Inzwischen sind praktisch alle Teilnehmenden mit einem E-Bike unterwegs 
(keine gelben Kontrollschilder!). Ab April 2022 ist bei allen E-Velos ein 
Tagfahrlicht Vorschrift.
Fitte Velofahrende mit einem Bio-Bike sind willkommen.

öV Für gewisse Touren werden wir den öV benutzen. Wir haben ab Effretikon viele 
gute Bahnverbindungen, müssen allerdings in den S-Bahnen die Sperrzeiten 
einhalten (6 bis 8 Uhr und 16 bis 19 Uhr).

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden.

Auskünfte Bei der Koordinatorin der Pro Senectute Velo- und Mountainbikegruppe Illnau-
Effretikon: Margrit Obrist (Kontaktdaten nächste Seite).

Leitende Die Veloleitenden sind auf der nächsten Seite aufgeführt. Sie haben eine Aus-
bildung als Erwachsenensportleitende Velo (esa) und bilden sich regelmässig 
weiter.
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Margrit Obrist

Jg. 1955, verheiratet, 2 erwachsene 
Kinder, wohnt in Effretikon. Liebt 
Bewegung (Walken, Wandern, 
Schneesport, Velofahren, 
Mountainbiken, Yoga), Bücher, Kino, 
Ferien und Familie. Hat im Jahr 2009 
die Pro Senectute Velogruppe in 
Illnau-Effretikon gegründet.
margritobrist@bluewin.ch
079 247 58 55

Fritz Gfeller

Jg. 1942, verheiratet, wohnt seit 
1987 in Hinwil. Veloleiter seit 2008. 
Nordic Walking-Leiter in Hinwil.
Schwimmt gerne und liebt den 
Schneesport (Skifahren, Skitouren, 
Schneeschuhlaufen) und Wandern.

fritz.gfeller@hispeed.ch
044 937 15 82 / 079 300 48 28

Die Velo-Leitenden

Bernie Walt
Jg. 1967, 2 erwachsene Töchter, 
wohnt seit 1997 in Effretikon. 
Triathlon, Langlauf, Skifahren und 
Musik hören.

berniewalt@bluewin.ch
079 457 61 14

Testa Schmed

Jg. 1952, verheiratet, wohnhaft in 
Russikon. Macht gerne Outdoor–
sportarten (Biken, Velofahren, 
Wandern, Skifahren) und Aquafit. 
Am liebsten Ferien mit dem Wohn–
mobil oder in seinem Heimatort 
Disentis.

testaschmed@bluewin.ch
044 955 13 32 / 079 675 89 06

Werner Weiss

Jg. 1954, verheiratet, wohnt seit 
1991 wieder in Kyburg, pensioniert. 
Treibt gerne Sport: Schwimmen, 
Joggen, Velofahren, ist aktiv in der 
Männerriege (Fit+Fun) und im 
Winter ist Langlaufen sein Favorit.

werner.weiss.kyburg@bluewin.ch
052 233 26 26 / 079 841 92 31

Keine oder nur vereinzelte Einsätze im 2026
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